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La actual situacion economica
favorece la depresion y la obesidad y
disminuye el deseo sexual

La crisis perjudica
seriamente la salud

CRISTINA GARRIDO
MADRID

areos, nervios, hormigueos,
falta de aire, insomnio... Si
tltimamente ha experimen-
tado alguno de estos sinto-
mas y no sabe muy bien a qué acha-
carlo, puede que detras de todo esté la
crisis. Si, ha leido bien. La situacién
de desempleo, la falta de recursos o la
incertidumbre ante la posibilidad de
perder el puesto de trabajo esta pro-
vocando un aumento de los trastor-
nos psicosomaticos, los problemas de
salud mental y una alimentacién me-
nos cuidada. «Lo que mas ha crecido
en las consultas son los casos de an-
siedad y depresién», asegura la doc-
tora Mercedes Abizanda, médico de
familia y presidenta de la Sociedad Es-
pafiola de Médicos de Atencién Pri-
maria Semergen de Catalufia. Una si-
tuacién que no hay que minusvalorar
puesto que, como advierte la doctora,
el estrés provoca cambios en el siste-
ma nervioso y hormonal que pueden
acabar afectando al sistema cardio-
vascular e inmunolégico. «Si el estrés
se cronifica hay mayor riesgo de infec-
ciones, diabetes, hipertension, infar-
tos...», avisa. No en vano, un reciente
estudio de la Universidad de Duke, en
EE.UU,, asociaba estar en paro con un
mayor riesgo de ataque al corazon.

Trastornos psicosomaticos

Entre 2006 y 2010, aumentaron en un
19% los pacientes que acudieron a una
consulta de Atencién Primaria por de-
presion, por trastornos de ansiedad
(8,4%), por trastornos somatomorfos
(7.3%), mientras que los relacionados
con el alcohol subieron un 7,6%. Estos
datos pertenecen al estudio mas com-

' pleto que se ha hecho hasta ahora de

los efectos de la crisis en la salud men-
tal de los espafioles, elaborado por un
equipo de investigadores de la Univer-
sidad de las Islas Baleares, y que fue
publicado el pasado abril en la revis-
ta «European Journal of Public Health.

Pero los problemas de salud no siem-
pre dan la cara a la primera. «Lo habi-
tual es que lleguen con trastornos psi-

cosométicos, cOmo mareos, nervios, .

hormigueos, insomnio... pero, cuando
uno investiga, aparece el conflicto de
base, que suele ser la pérdida de traba-
jon, explica el doctor Federico Jiménez,
médico de atencion primaria y miem-
bro de Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria (Semfyc). El

Un estudio
dela
Universidad de
Duke asocia estar

en paro con un
mayor riesgo de
ataque
cardiaco

galeno destaca que a
la persona que sufre
paro, por lo general,
le cuesta pedir ayuda
v que suele ser un fa-
miliar el que acaba
comentando la situa-
cién en la consulta.

‘El pénico a perder
el trabajo llega hasta
tal punto, que se ha pasado del absen-
tismo al presentismo laboral. La media
de la duracién de las bajas se ha redu-
cido ala mitad desde 2007, afio en el
que comenz6 la crisis, de acuerdo con
un estudio presentado en el tiltimo Con-
greso de la Semfyc el pasado junio. «Hay
personas con lumbalgias serias que ne-
cesitan la baja y no la quieren porque
tienen miedo a que las despidan. Yo es-
toy empezando a preguntar primero a
los pacientes si pueden tomarsela an-
tes de darsela», cuenta Jiménez.

Riesgo de contagio

La doctora Abizanda va mas alld y ad-
vierte del peligro de contagios entre
compaifieros cuando alguno sufre, por
ejemplo, una infeccién respiratoria y
no puede 0 no quiere quedarse en casa
dos o tres dias para recuperarse com-
pletamente.

Donde también pueden notar los
espafioles los efectos de la crisis es en
su vida sexual. «Cuando una persona
tiene problemas o conflictos internos
y externos como, por ejemplo, el no te-
ner ingresos, estar en paro o pensar
que pueden despedirle del trabajo, re-
percute sin duda en su deseo y en su
estado de dnimo, disminuyendo la fre-
cuenciay la calidad de las relaciones

sexuales», aseguraba el doctor Vicen- ,

te Bataller, sex6logo, psicoterapeuta y
presidente de Sexélogos Sin Fronte-
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Las
consultas por
depresion y
ansiedad son las
que mds han
aumentado

Han
crecido un 7%
las consultas

por
alcoholismo

ras, durante la presentacion del Estu-
dio Europeo sobre Satisfaccion Sexual
2012 realizado por Pfizer. Los mas pe-
quefios de la casa tampoco escapan de
las consecuencias de una situacién
econémica complicada.

Alimentacién inadecuada

«Estamos viendo que los consejos nu-
tricionales que se dan a los padres para
que los nifios tengan mejor desarrollo
se estan cumpliendo peor porque hay
menos dinero para una alimentaciéon
adecuaday, advierte Antonio Nieto, vi-
cepresidente de la Asociacién Espafio-
la de Pediatria (AEP). Precisamente la
obesidad es otro de los dafios colatera-
les de esta situacién. Es una
de las conclusiones del In-
forme Generacién XXL, rea-
lizado por Ipsos. El estudio
indica que en varios paises
la crisis ha empujado a los
consumidores a buscar pro-
ductos mas econémicos y
menos nutritivos. E1 17% de los encues-
tados apuntaron que una de las prin-
cipales barreras para llevar un estilo de
vida saludable es que les resulta caro.
«Las dietas hipercal6ricas son mas ba-
ratas que las hipeproteicas. Un entre-
cot es mas caro que una hamburguesa,
y unas patatas, mas econémicas que
otras verduras mas nutritivas. La mis-
ma ansiedad y depresién también pue-
den provocar que se engorde», advier-
te la doctora Abizanda, que destaca los
riesgos de una mala alimentaci6n.
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