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Un estudio europeo advierte de los pellgros en la Red

Los adolescentes esparioles son los que

tienen mds riesgo de ser adictos a internet

Los chavales de entre 14 y 17 afios de nuestro
pais abusan de las redes sociales. Cerca del 40%
se conectan a ellas méas de dos horas al dia. Eso
puede derivar en depresion o agresiones

M. J. PEREZ-BARCO

aadiccién a internet tam-
bién existe. Y los chicos
espafioles de 14 a 17 afios
son los adolescentes eu-
ropeos que corren mas
riesgo de desarrollar con-
ductas adictivas a la Red, lo que sitia
a Espafia a la cabeza entre sus veci-
nos del Viejo Continente. Ademds, son
los que més utilizan a diario y de for-
ma abusiva las redes sociales. Asilo
ha demostrado un informe, presenta-
do ayer por la asociacién Protégeles,
basado en las encuestas realizadas a
13.300 menores. Esta investigacion,
financiada por la Comisién Eu-
ropea y elaborada por diferen-
tes universidades en siete
paises, revela que mds de
350.000 (21,3%) chicos es-
pafioles ya presentan se-
fiales de alarma por aban-
donarse al universo online:
han dejado de salir con los
amigos, no tienen interés por
actividades que antes les encanta-
ban, las relaciones con su familia han
empeorado, estdn mds irascibles que
de costumbre, e incluso muchas no-
ches no cenan, descuidan su higiene
y duermen mal...
Hay que prestar atencién a estos
primeros signos, pues un 27% de cha-
vales reconocen que ya descuidan otras

actividades por utilizar internet. «Lle-’

gan a manifestar incluso conductas
agresivas cuando no pueden estar co-
nectados todo el tiempo que quieren»,
afirma Guillermo Cénovas, presiden-
te de Protégeles.

Se puede superar

Aunque la cosa sea seria y algunos me-
nores presenten varios de estos sinto-
mas, estos chicos estdn en proceso de
desarrollar la adiccién, estdn en ries-
g0, pero atin no son adictos como ta-
les. «La mayoria pueden superarlo por
si solos», dice Cdnovas.

-Convertirse en adicto a la Red no
ocurre de la noche a la mafiana; por el
contrario, s un proceso que se fragua
dia a dia. Si se obsesionan demasiado
con internet, como ya sucede al 1,5%
de los adolescentes de nuestro pais,
las consecuencias pueden resultar de-
vastadoras: desde problemas psicol6-
gicos, como una depresién o estados

El
21% de los
chicos ya
presentan
senales de

alarma

de ansiedad, hasta incapacidad para =

mantener relaciones con sus iguales
o problemas de atenci6n, e incluso pue-
den desarrollar conductas agresivas,
Aunque esos mismos desérdenes son
muchas veces el origen de que los chi-
cos se cobijen en el mundo online.

El estudio ha comprobado que exis-
te un perfil de chicos que tiene mayor
riesgo de padecer este tipo de adiccién:
varén, de entre 16 y 17 afios, hijo de pa-
reja con bajo o medio nivel educativo.
Y tienen sus preferencias en el uso de
la Red: los juegos de azar y de apues-
tas son los mds peligrosos para caer
en la adiccion; después, las redes so-
ciales y los juegos de ordenador.

En el caso espafiol, son las re-
des sociales la actividad on-
line m4s solicitada (después
los chats). Casi el 40% de
los adolescentes se pasan
més de dos horas al dia co-
nectados a ellas. Son los
" que més abusan entre sus
compafieros europeos. «En
realidad llevan la conexién en
el bolsillo —asegura Canovas—. En
un dia normal, de colegio, estin perma-
nentemente conectados y solo desco-
nectan cuando cargan el mévily. Y tam-
bién en esto tiene sus gustos: prefieren
la red social nacional (Tuenti), donde
suelen tener unos 300 contactos de me-
dia, a Facebook, menos utilizada. -

Eso si, los videojuegos no parecen
ser el punto fuerte de los adolescentes
espafioles, aunque recientemente se
haya producido el caso del chico de Al-
cobendas que desaparecié tres dias de
su casa por estar jugando a videojue-
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£0s con un amigo. Los menores de
este pais dedican menos horas, me-
nos dias, y usan menos videojuegos
que el resto de los europeos.

A pesar de todo, los adolescentes

F

cho mas cautos cuando se conectan
ainternet. En efecto, abusan de ho-
ras de uso; sin embargo, mantienen
cierta prudencia, pues contactan con
menos desconocidos. Ademads, Es-
pafia es el pais donde se dan menos
casos de ciberbullying (acoso esco-
lar en la Red). Aun asi, es muy preo-
cupante que el 13,3% de los menores
confiesen que han sufrido este tipo
de acoso. «Es un problemay va en
aumentoy, afirma Cdnovas. Se trata
de evitar que se llegue a situaciones
como en Rumania, por ejemplo, don-
de ese porcentaje sube al 37,3%.

. Y también los chicos espafioles
son los que menos acceden a ima-
genes pornograficas. Un apunte so-
bre el que Canovas quiso hacer una
reflexion. «Es una laguna que en
algin momento hay que afrontar.
¢Quién sufre las consecuencias
cuando alguien facilita a un menor
el acceso a pornografia en inter-
net? Nadie tiene responsabilidad.
Sin embargo, si una persona ven-
de una pelicula o revista porno a
un menor sf estd tipificado en el
Cédigo Penal».

MY

espafoles parecen mostrarse mu- -

«L.0oS menores

ENTREVISTA

estan todo el

dia en las redes sociales»

Guillermo Cénovas Presidente de Protégeles

M.J.P-B.
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-¢Las conductas de riesgo en inter-
net siempre derivan en adiccion?
-En funcién de cémo lo afronte el me-
nor, pueden derivar en una conducta
adictiva o convertirse en algo pasaje-
ro. Las estrategias que el menor desa-
rrolle le permitirdn superar dichas -
conductas o no. El empleo abusivo de
redes sociales puede derivar en una
adiccién si el menor no supera la no-

-vedad y euforia de las primeras sema-

nas, yno es capaz de regular el uso de
las mismas. Pero si transcurridas unas
semanas normaliza su uso, no debe
convertirse en un problema. i
-Depresién, conductas agresivas...
sinternet es el origen o esos desérde-
nes ya existen y los chicos buscan
una via de escape enla Red?

-El viaje se produce en las dos direc-
ciones: hay menores que buscan en in-
ternet una forma de afrontar proble-
mas que ya tienen, pero también hay
menores que terminan desarrollando
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Guillermo Canovas

dichos problemas como consecuencia
del uso abusivo y de situaciones deri-
vadas del mal uso. Y siempre queda-
ré la duda de saber si el problema ya
estaba latente y el uso abusivo de in-
ternet actué como detonante.

-¢Como explica que los adolescentes

espaiioles sean los que mas abusan
a diario de las redes sociales?

-Lo normal es que sea el resultado de
varios factores: el cardcter latino en el
que las relaciones personales son una
prioridad, el tremendo éxito de los
smartphones y dispositivos méviles en
Espafia, que da lugar a una situacién
de «conexién permanente». Los meno-
res estan conectados todo el dia. Hay
que afiadir la disposicién de los hora-
rios en Espaiia. Los adolescentes pue-
den estar en activo, con el ordenador,
el mévil o la tablet, al menos hasta las
10 de la noche. Muchos hastalas12. Y
no pocos mas allé de las 12, mientras el
resto de los jévenes europeos llevan ho-
ras durmiendo...

-Sin embargo, son los que menos con-
tactos desconocidos tienen, menos

- situaciones de ciberbullying (acoso

escolar en internet)... ¢ Por qué es asi?
-En Espafia existe bastante concien-
cia sobre el ciberbullying, especialmen-
te desde la muerte de Jokin. Incluso se
estan produciendo sentencias contra
los colegios con multas importantes
por no actuar correctamente en casos
de acoso escolar. No obstante, es un
problema que contintia creciendo.
-Llama la atencién que el 47% de los
chicos victimas de acoso se convier-
tan luego en acosadores.

-Creo que lo hacen mas por mimetis-
mo. Interiorizan el acoso como una
forma valida y normal de relacion. Y
esto es un problema.






