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Si

AUTISMO
Educar a medida

Un colegio zamorano pone en
marcha un aula experimental con
metodologia adaptada

atrds ya
- habia no-
tado com-
porta-
mientos y
conductas
extranas.

VIKY ESTEBAN
ZAMORA
- e gustaria que mi hijo pudiera ir
a centros especializados en au-
tismo en Zamoray no tener que
cambiarme de ciudad como han
hecho otras familias». Este es uno de los
mayores deseos de M* Isabel Ramos, madre
de un nifio con autismo de seis afios y pre-
sidenta de la Asociacién Zamorana de Pa-
dres de Personas con Autismo.

El autismo es un trastorno del desarro-
Ilo que se manifiesta en la infancia y se ca-
racteriza por presentar dificultades, alte-
raciones o retraso en las relaciones socia-
les, la comunicacién y la conducta. La
ausencia de una tendencia espontdnea para
relacionarse, el retraso en la adquisicion del
lenguaje verbal o la pérdida de las habilida-
des lingtiisticas ya adquiridas o la rigidez
en sus hébitos e intereses, siendo éstos re-
petitivos y estereotipados, son algunos de
los sintomas que presentan los nifios que
lo padecen, segun la psicéloga Paloma de
Castro, de Autismo Zamora.

Isabel supo que su hijo padecia el citra-
do trastorno con 18 meses, aunque tiempo

«El deto-
nante fue
que el nifio dejé de decir las palabras suel-
tas que ya chapurreaba y no aprendia otras
nuevas. Comenzo a sufrir una involucion.

Un padre juega en un parque con su hijo con irastornn del espectro autista, potenciando la comunica.c-iOn con el menor

Tampoco atendia cuando le llamdbamos |

por su nombre», recuerda Isabel.

Un camino de lucha

Una vez que el pediatra le diagnosticé el
tfastorno, Isabel y su hijo iniciaroen otro ca-
mino de «lucha y batalla», ya que en Zamo-
ra, donde reside, carecian de pediatras y psi-
cblogos especializados en autismo, asi como
de centros o pisos tutelados para estas per-
sonas. «Con este panorama es muy compli-
cado que las personas autistas consiguie-
ran desarrollarse de forma auténoma en el
futuroy, admite.

Sin embargo, hoy la asociacion de la que
es presidenta presume de haber alcanzado
uno de sus mas anhelados deseos en el 4m-
bito de la educacién. En Zamora se ha pues-
to en marcha un aula experimental de edu-
cacion especifica en el colegio publico Mi-
guel de Cervantes, donde estudian cuatro
nifios con autismo.

La psic6loga de Autismo Zamora detalla

que «a nivel educativo, desde la asociacién

| 4
EL OBJETIVO ES
LOGRAR EL
- MAXIMO
DESARROLLO
DE LOS NINOS

se apuesta por la especificidad. Es decir, por
unos profesionales especializados en el tras-

torno y la aplicacion de una metodologia

adaptada. De esta forma, «se persigue lo-
grar el maximo desarrollo de cada uno de
los nifios, en funcién de sus caracteristicas
y estilo de aprendizaje».

Modelo inclusivo .

La puesta en marcha de este aula ha supues-
to un gran paso para las familias: «El aula
experimental abierta en el Colegio Ptiblico.
Miguel de Cervantes supone un proyecto
pionero a nivel de Castilla y Leén. Nuestro
balance se ve reflejado en la mejora signi-
ficativa de cada uno de los nifios. Se trata
de un modelo inclusivo en el que las fami-
lias se muestran satisfechas, a pesar de se-
guir apostando por las aula estables de las
que se disfrutan en otras provincias».

La adaptacién curricular en todos los ci-
clos educativos es fundamental para mejo-
rar las capacidades de las personas con au-
tismo y asi posibilitar la insercién en el mun-
do laboral. «Pueden desempenar algunos
trabajos sin mayor complicacién. En cuan-
to al tema académico, en la asociacion hay
una chica de 19 afios que esta en la Univer-
sidad, asi que para algunas personas con
autismo también es posible siempre que
haya una adaptacién a su discapacidad»,
sefiala Isabel. Uno de cada 88 nacidos pre-
senta caracteristicas que se enmarcan en
el Espectro Autista, afectando cuatro veces
mas a los hombres. El aumento de casos es
debido a una mejor y cada vez més especia-
lizada deteccion, tanto en el &mbito sanita-
rio como educativo. Las dificultades apare-
cen desde la infancia, antes de los 3 afios.

«Una intervencion especializada desde
edades tempranas supone un mejor pro-
néstico. Es importante incidir en que no to-
das las personas con autismo se aislan, sino
que el acercamiento social que presentan
es peculiar o desadaptado, dado que pre-
sentan dificultades para comprender las
normas sociales»; concluye Paloma.






