lo, perossi se tra-
ta de moverse juiciosamente en
. torno a él. Durante este puente
de la Constitucion y en los proxi-
mos dias, las familias acuden a co-
mercios y grandes almacenes pa-
ra contactar con los proveedores
de juguetes de los Reyes Magos y
Papa Noel, quienes harén las én-
tregas en las fechas correspon-

Es pues el de

plantearse qué regalos -y sobre
todo cudntos- es conveniente *

ue reciban los nifios en Navi-
ad. Muchos psicélogos, pedago-
gosy profesionales del dmbito in-
fantil llaman a evitar el exceso y.
i que los sean
sélotres, aungque ellos mismos re-
calcan que no hay que tomarse la
cifra de modo literal, sino como
un llamamiento a la sensatez.

1

“Mi reflexion no va hacia el ni=

mero exacto de regalos que han
de recibir los nifios y nifias, sino a

ALGUNAS RAZONES DE PESO
El exceso de juguetes
devalua el regalo,
provoca aburrimiento
y es poco educativo
CANTIDAD SOLO INDICATIVA
La cifra de tres regalos
es un llamamiento a la

sensatez; no pasa nada
si acaban siendo mis

hacer esos regalos de fonm sen-
Maria V:

prwdenm del Moviment de Cen-
tres d
(Mcecc) de la Fundaci6 Pere Ta-
rrés, con sede en Barcelona-.
Cuando uno dispone de xmmhn

se corre el peligro de que de

ser valioso, y los nifios han de to-
mar conciencia de que no se pue-

de tener todo, y de que las cosas

cuestan y merecen un e

Se trata, en definitiva, de aco-
tar el nimero. No pasa nada si
los regalos acaban snendo cinco,
o incluso alguno mas; lo impor-
tante es que nifios, padres, abue-

los y demas familia apliquen la

corduray busquen el lado educa-
tivo de una tradicion que los
crios adoran. “Los nifios no son
capaces de asimilar ni valorar los
regalos si son excesivos; todos te-
nemos la experiencia de que,
cuando hay superabundancia, los
nifios s6lo abren regalos, pero no
aprecian su contenido -recuerda
Maria Victoria Gomez Serés, doc-

tora en Pedagogia y representan- *

te en Lleida del Col-legi de Peda-
gogs de Catalunya-. Por eso es ne-
cesario valorar cudles hardn més
ilusion a nuestros nifios”.

La llegada de regalos navide-
fios encargados por abuelos, tios
y demés familiares puede provo-
car abundancias desatinadas. La

escena costumbrista del dia 25 a

lai Cristians Catalans

ejor slo tres
y bien elegidos

Pedagogos y psicologos piden a las familias

que no se excedan en obsequios a los nifios

pie de drbol de Navidad o en la
mafiana del 6 de enero puede re-
sultar frustrante para los progeni-
tores, cuando el retofio, enfrenta-
do a veces a diez 0 mds paquetes,
ni acaba de desenvolver y mirar
qué hay en uno para lanzarse a
abrir otro. “Se produce una sensa-
“ci6n de abundancia irreal, que en
plena crisis econémica como la
actual, hace que el nifio no parti-
cipe ni se conciencie; y al final, se
devalia el regalo”, apunta el psi-
cologo educativo Miguel Marti-
nez, director del Instituto de
Orientacién Pedagdgica EOS, de
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‘Barcelona
0 es que sea el
tres un ntimero
- migico, una pa-
nacea educati-
vasobre el rega-

’

Madrid. Martinez emplaza a los

padres a “dialogar con el resto de
la familia, a no eludir su responsa-
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COMO ENFOCAR Hay que pactar Adecuado a la edad La tradicion de Papa Noel Trabajos manuales
LOS PRESENTES Conviene que los padres Hay familias que no se fijan, Quienes reciben juguetes de Papa Algtin regalo hecho en
DE NAVIDAD pacten con sus hijos qué pero las cajas de los Noel saben que a él también le casa puede ser también

indican para qué edad son gusta recibir cartas de nifios que le un buen presente

cuentan c6mo ha ido el afio

‘GETTY IMAGES

bilidad; a que pidan a los familia-
res que no contribuyan a maledu-
car a los hijos a través del exce-
s0”. Por ejemplo, se puede dele-
gar en los abuelos o tios algtin li-
bro, ropa o rompecabezas.

“Es una forma de orientar a los
padres, porque a veces la gente
no sabe por qué cuantia apostar,
y estd claro que, no. por recibir
mds juguetes, el nifio va a ser mas
feliz —apunta la pedagoga y psico-
loga Marta Ferndndez, directora
de la escuela Nemomarlin Turo
Park de Barcelona, dedicada a ni-
flos de 0 a 3 afios-. El exceso anu-
la la fantasia y la imaginacién de
los nifios; demasiado estimulo
puede generar aburrimiento”. La
cifra tres es puramente indicati-
va: “Lo importante es que los ju-
guetes estén bien elegidos, para
aprovechar al méximo su poten-
cial”, recalca Marta Fernandez.

Otra cuestion es si se debe
transmitir a los hijos la idea de
una vinculacion entre regaloy es-
fuerzo. “Los regalos deberian re-
cibirse también en la medida en
que el nifio se los estd ganando,
son también producto de un es-
fuerzo; es un aprendizaje que le
acompaiiaré toda la vida”, tercia
el psicélogo Miguel Martinez, de
EOS. La pedagoga Gomez Serés
—que coordina el grupo de traba-
jo de pedagogia y escuela en el
Col'legi de Pedagogs- discrepa.
“Jamas se debe presentar un re-
galo como premio al esfuerzo
—afirma-. El regalo es un regalo,
es decir, algo que se da gratuita-
mente sin esperar nada a cambio,
para hacer feliz a otro o porque
me da la gana simplemente”. .

Segtin Gomez Serés, “el esfuer-
zo forma parte de la vida huma-
na; es necesario para conseguir
1o que nos proponemos. Por ejem-
plo, un estudiante debe esforzar-
se por sacar buenas notas, por-
que es su obligacién, y no se debe
premiar con un regalo Se le pue-
de hacer un regalo ‘porque esta-
mos contentos con su trabajo’, pe-
ro no porque se haya esforzada,
esa es su tarea ante la sociedad”.

Los profesionales piden con-
tencién ante los obsequios, pero
desaconsejan inducir a los Reyes
Magos a que entreguen carbon a
los nifios. “Regalar carbon es re-
godearse en el fracaso —alerta Mi-
guel Martinez-, un castigo emo-
cional muy duro e innecesario”.
Mejor ensenar solidaridad; los re-
galos que los Reyes no llevan a
esa casa irdn a otros nifios que
quiz4 los necesitan mas.e

Consejos para que padres e hijos redacten
juntos la carta con peticiones a los Magos

- “Queridos
Reyes, me
gustaria...”

M.-P. LOPEZ Barcelona

n estos dias es el momen-

to para que padres, ma-

dres e hijos se sienten
juntos a redactar la carta a los
Reyes Magos. Vale la pena dedi-
carle un poco de tiempo, hablar
con los nifios de lo que quieren
solicitar, y plantear la misiva co-
mo un compendio de deseos y
ruegos, no como una lista de exi-
gencias. Mejor poner megusm—
ria...” que “yo quiero...”.

Saber qué se celebra. La tradi-
cion de los Magos tiene origen
religioso; segun el Evangelio de
Mateo, aquellos “sabios = de
Oriente” llevaron al nifio Jests
recién nacido oro, incienso y mi-
rra. Como tradicién cultural es
seguida también por familias

no creyentes. “Hay que saber el
porqué de la Navidad y de los
Reyes —apunta la pedagoga M.
Victoria Gémez Serés-. De lo
contrario, sin su verdadero sen-
tido el hecho de ofrecer regalos
no se entiende, porque daria
igual hacerlo en enero, diciem-
bre o julio”. El psicélogo Mi-
guel Martinez recuerda que “es

un catalogo de juguetes, lo me-
jor es disuadirle de que se la pi-
da a los Reyes. Miguel Marti-
nez sugiere que los padres den
aentender ya entonces que “qui-
z4 algin regalo que se pide no
va a llegar”. Atencion, recalcan
los expertos: tampoco se trata
de regalarles solo cosas practi-
cas; tienen derecho a vivir lailu- -
sién de recibir sus juguetes.

Inculcar valores. Es una ocasién
para recordar a los hijos que
otros nifios son menos afortuna-
dos. “Es necesario inculcar valo-
res a la hora de escribir la carta,
tales como la solidaridad, el sa-
ber compartir con quien tiene
menos, y hacerlo por supuesto
con los hermanos si se tienen
—arguye Gomez Serés—, Los de-
seos de paz y alegria deben ser
explicados y vividos por los ni-

En la carta vale le
pena contarles a los
Magos cosas sobre
uno mismo o la
familia, y afiadir
algun dibujo. Jana
Riera, de Figueres,
envié en la Navidad
del 2011 —cuando
ella tenfa 6 afios—
esta carta a los
Reyes Magos en el
concurso de misivas
de La Vanguardia

fios para dar sentido a la Navi-
dad y que no sea s6lo un tema
comercial con o sin crisis”.

Evitar largas listas. Los Reyes se
entristecen ante cartas que son
meras enumeraciones de rega-
los. “No se puede confeccionar
una lista interminable de jugue-

la etapa del pensamiento mégi- tes :610 pot;q;lxe el niglg hla aga-
~ .z - ’ . . o co, hasta los 8 0 9 afios, y hay rrado un catdlogo y todo le gus-
Contencién para que los crios entiendan la crisis e viie con llia vse saié’, i, aeeta Mrta Feingnder, de
también al escribir la carta. las escuelas Nemomarlin. “Con-
=No se trata de que los ni- Valéncia, de la Fundacié Pe-  fios que hay otros pequefios viene volver a la férmula que
fios se angustien, peroside  re Tarrés. “Depende tam- en situaciones desfavorables, Elegir seglin sus gustos. Paraque nuestros padres nos ensefiaron
que empiecen a compren bién de la edad del nifio por lo que se les pide que los juguetes recibidos sean en y hacer un ejercicio de humil-
1a crisis, explicindoles la ne-  -alerta Marta Fernéndez, de aporten juguetes nuevos o - verdad deseados, “hay que co- dad, pidiendo cosas necesarias,
cesidad de contencién enel  las casi “Se hace con nocer las preferencias y gustos ttiles y midiendo las cantida-
niimero de regalos. “En Ia Un niﬂo de tres afios poco sensibilidad, sin tocar el mis- del nifio -afirma la pedagogay des”, anade Maria Valéncia, de
social y 4, pero uno de diez  terio de los Reyes”, dice Ma- psicologa Marta Fernandez-, y  la Fundaci6 Pere Tarrés. Ella su-
en que nos encontramos, hay estd mas en contacto conla  ria Valéncia, porque, como loideal es que ademés lo que pi-  giere que “los nifios escriban la
que hacer participes a todas  realidad; puede que el padre - todo el mundo sabe, “los Re- de sea algo que necesite, y des-  carta con 5/6 cosas y que des-
las personas, incluso a nifios o la madre de alglin amiguito  yes necesitan ayuda para de luego que no satisfaga un ca-  pués les ayudemos a priorizar
y niiias, del valor de lo que del colegio haya perdldo el ofrecer juguetes a todos los pricho momentineo”. Ejemplo: lo que desean, eligiendo 2/3 co-
tenemos, de la cultura del trabajo”. En los esplais de la = nifios del mundo, incluso a si los padres han constatado sas”, ademds de proponerles
esfuerzo, y del sentido de lo F:mdnmo Pere Tarrés, los aquellos que en casa tienen que al crio le encantan los jue- que “entre sus peticiones incor-
no ial”, sostiene Maria lican a los ni- algunas dificultades”. gos de encajar, y de pronto quie-  poren alguna propuesta did4cti-
re una plancha porque la ve en  ca: un puzle o un cuento”.e





