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EL 10% DE TRASTORNO

MENTAL EN ADULTOS SE

REPLICA EN MENORES

El 60% de las psicopatologias se incuban en la infancia. La
falta de especialidad y la crisis marcan la escena nacional

mug'mm pensarse automaticamen-  ciento de las enfermedades
teenadultos, perolatasade  psiquiatricas del adulto tie-
"Dormia poco o nada, aun- prevalencxa de trastornos  nensuorigen en la infancia.
que cada vez me costaba mentales en infe yado- Noob , "falta
mas dejar la cama, me era  lescentes repliaala. de sus cxmlento de que este tipo de
dificil -arme, sentia "Hab deun existeny de que i
una angustia permanente, lopormanta ennifos y has- “de hecho se dan en etapas @
habia perdido el apetito, taun 20 en adolescentes”, tempranasdelavida,elni- Maria Jesiis Mardomingo es presiderita de honor de la deF del Nifio y del
rompia a llorar casi por apuntaMariaJestis Mardo- mero de psiquiatras infan- 5
cualquier contratiempo o  mingo, presidentadehonor tiles es infimo y,lomésim-  la depresi6n con un porcen- Falta feconocer que . hace 20 afios en plena eclo-
esquivaba la compafilade dela Sociedad Espafiolade = portante, no hay una espe- tajequeoscilaentreel 2yel este fipo de sion de la época de las top
los demas", Son - Psi ia del Nifioy del  cialidad reconocida", de- 4 ennifios y sube hasta el patologias se dan en model? "En lo positivo, ha
rios que, formulados en pri- Adolescente nuncia la que fuera pione- 8 en adolescentes y el tras- nifos y el numero de crecido la conciencia entre
mera persona, pueden ser ra en crear una unidad de  torno obsesivo-compulsivo, iquiatas infarities es la poblacion general y los
indicativos de trastornos CUARTO LUGAR - Psiquiatria Infantilen Es-  con un tanto por ciento de ‘pSlq profesionales nos hemos
psicolégicos comoladepre- De acuerdo al Cibersam,la  pafia que ella misma diri- entre el 2y el 3 en nifios y infimo, pero lo més formado mejor; en lo nega-
sién. En boca de un parado  depresién ocupa el cuarto . ge en el Hospital Gregorio entreun 5y un 6 porcien- Jf@Ve €S gue no hay Una  tivo, las estadisticas refle-
hasta podria pensarse que  lugar enlas causas demor-  Marafién de Madrid. ;Ele-  toenadolescentes."Los por- especidlidad reconocida  jan un indice de prevalencia
se han normalizado conla  bilidad en Espaiia y se pre- sﬂtado?Unaahamsadein— _centajes practicamente se . atn alto de un uno por cien-
cuestion dela coyunturaso-  véqueenelafio2020pasea  fradiagnéstico. duplican en el trénsito dela Por orden, los to entre las adolescentes y
cioeconémica de fondo. serlasegunda.Y mas aun, “Enla depmsmn elxm infancia a la adolescencia, frastomos mas de un tres en el caso de la
Pero, jacaso el ejemplonoes  "en conjunto, los trastornos  so medio en el diagn probabl a conse-  comunes son el TDHA, bulimia, siendo la primera
extrapolable al nifioquesu- mentales constituyen la es de cuatroafios, cifraque cuencia de lafalta del diag- ladepresién y el TOC, El ~ causa posible de muerte,
fre de insomnio, llevamalas  causamas frecuentedecar-  serepiteenel trastornopor néstico precoz”, indica la retraso medio en su mientras que la segunda se
notas a casa, reportamal  ga de enfermedad en Euro-  déficit hiperactivo de aten-  experta. T del2al asocia a riesgo de suicidio".
comportamiento en la es- pa,pordelantedelasenfer- cién, mas conocido como IAgNOSICO \&1 08 . Ahora, tratdndose de me-
cuela o se aisla en el patio?  medades cardiovasculares TDHA, y se eleva a entre y TIEMPOS DIFICILES 80@ duplicandose entre  pores, qué responsabilidad
Al repasar datos estadis-  ydel cancer,y suimpactoen  cincoy seis para el trastor-  Para colmo, la Organizacién ~ NiN0S y adolescentes tienen los padres? Las en-
ticos, como la estimacién la calidad de vida es supe- no obsesi pulsivo”, Mundial dela Salud advier- fermedades son fruto tan-
del Centrode T i rior al de enfermedades cro-  recita sin dudar Mardomin-  te de que la crisis repercu- El estrés puede to de lo que uno es -de su
Biomédica en Red de Salud  nicas como la artritis, la - go. El retraso pone enries-  te en la salud mental de los funcionar como predisposicién genética-
Mental (Cibersam) de que  diabetes o los trastornos  go la salud futura de ese individuos y traera consi-  factor desencadenante, como de las circunstancias
aproximadamente el 9 por cardiacos y respiratorios’, nifioal quelalineadeltiem- go unaumentodecasosde  faciitador 0 mantenedor  enquevive. "El abordaje del
ciento dela poblacién pade- indican desdeel centrocuya  pocolocard en esenuevoes-  estrés, depresion y trastor- de la sintormatologfa, de tratamiento tiene dos ver-
ce algin tipo de alteracién  concepci6n hace tres afios  calén queeslaedadadulta. nos memales "La pobreza modo que la crisis ] tientes: conductual y farma-
relacionada con la salud entronca con el Instituto  Por orden, las al d pleo, la - - colégica", El problema es
mental y que algoméas del Carlos III de Madrid. Pues  mas frecuentes son, preci-  violencia, la exclusién so- pesaria.en los perfies que la I+D se halla muy por
25 por ciento lo padeceraa  bien, la idad cientifi- el TDHA, conuna cial y la inseguridad cons- Més Vulnerables debajo de la de psiquiatria
lo largo de su vida, suele ca calcula que el 60 por prevalenciadel5porciento, tante estdan muy relaciona- de adultos y otras especia-
: das con el origen de estos  ella mi se aa lidades.Segiin el Cibersam,
trastornos"”, alertandesdeel  asegurarque "siseestdpre- el mayor problema es el es-
Cibersam. Basta con ver sentando més gente en tigma de la percepcién so-
cualquier telediario o leerla atencion primaria con cua-  cial negativa de la investiga-
primera plana de cual dros de depresi6én y ansie-  ci6n en nifios, especialmen-
periddico de informacién  dad". te de la investigacién con
general para enterarse de "Las condiciones ambien-  psicofarmacos, "La otra -
que en Espafia al menos talesimponenunritmoace- rama seriala psicoterapiay
11,5 millones de personas  lerado que puede pesaren  en este aspecto el ambien-
viven en riesgo de pobreza  los perfiles mas vulnera-  te familiar resulta primor-
relativa y exclusién social, bles". Hay quienes hablan  dial". Los enfoques conduc-
hay mas de 500 desalojos ~ de enfermedades del pro- tistas ponen de relieve los
por dia y casi seis millones  greso, englobando en esa delos educativos falli-
de personas esténsintraba-  categorialas enfermedades  dos, cuyo problema de base
Jjo, una realidad econémica  relacionadas con las carac- estaria en el refuerzo paren-
que comienza a desgastar teristicas del estilode vida  tal. ;La solucién? "Acudir a
también a los més peque-  del siglo XX. "En nuestro laconsulta al primerindicio

fios. Y es que "las situacio-
nes de estrés pueden fun-
cionar como un factor de-
sencadenante, facilitador o
mantenedor de la sintoma-
tologia psiquiatrica", obser-
va Mardomingo. De hecho,

campo, cabrian los trastor-
nos alimentarios, del estado
de animo y el abuso de sus-

de que algo va mal, pero, so-
bre todo, necesitamos psx—
qmat.ras infantiles especla-
lizados", reitera d -

. Preg
entonces: jestan mas con-
trolados los trastornos dela
conducta alimentaria que

go. Discusi6n en paralelo se-
ria la del papel de la sani-
dad publica.






