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intro PSICOLOGIA

enea VIENTE
DELOS Ohstinados

Algunas personas necesitan tener siempre la razén. La
terquedad agota y causa problemas de relacién. Aprender
a canalizar esta energfa marca el principio del cambio.
Por Xavier Guix. llustracién de Javier Olivares

a conducta obstinada es facil

de reconocer. Alguien se en-

roca en una idea, una creencia,

una iniciativa, en cualquier
producto de su mente que adquiere la
condicion de verdad. Se mantiene fir-
me en su pensamiento, no dialoga, sino
que manipula dialécticamente. Apura
todos los argumentos, echa mano de
todo tipo de informaciones e incluye
razonamientos cientificos, cuando no
filos6ficos. Se enciende como una me-
cha, se enerva, gesticula cada vez més
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histriénicamente y eleva el tono de la
voz hasta llegar al griterio. Se enfada,
amenaza, insulta si es preciso, saca a
relucir todos sus resentimientos y me-
nosprecia tanto como puede a su opo-
nente, El caso es mantener como seasu
razon. Perderla es perderse.

Existe una creencia comin que
entroniza a las personas obstinadas
porque solo asi consiguen sus pro-
positos. Confundimos, seguramente,
lo que el novelista inglés Laurence
Sterne aclaré en una sola frase: “Esto

se llama perseverancia en una buena

causa y obstinacién en una mala”. En

todo caso, algunas preguntas pueden

orientarnos mejor: ;Cudl es el coste de

conseguir obstinadamente lo que que-
remos? ;Addnde nos lleva querer tener

siempre la razén? ;Quién sigue con no-
sotros tras nuestras obstinaciones?

UN MAL HABITO MENTAL

“Todos los necios son obstinados

y todos los obstinados son
necios” (Baltasar Gracidn)

El juego lingiiistico que realiza Gracidn
en esta frase es impagable, como tan-
tos de sus aforismos. Mezcla conducta
e identidad de forma precisa. Combi-
na el verbo, la accién, con la personali-
dad. Eso les ocurre a las personas que
adquieren la condicién de obstinadas.
A pesar de tratarse de un mal hébito
mental, de una conducta improceden-
te e ignorante, la acaban convirtiendo
en un cardcter, en lo que llamamos
“una manera de ser”.
Etiquetados de necios u
obstinados, parece que los
tiltimos en enterarse de dicho
cardcter son los que lo sufren,
entre otras cosas, porque se ven a si
mismos a la inversa, es decir, revesti-
dos de un toque superior casi divino
que los conjura con la verdad de la bue-

\ na.Sienten tan tercamente su visién de

las cosas, sus pareceres, que no pueden
entender que exista alternativa alguna,
que haya una mirada distinta, que pue-
da existir una razén que les contradiga.
Atrapados en su propia inmediatez,
enfundados en mil razones, atrapados
en sus redes emocionales que transitan
entre el orgullo, la ira, el resentimiento
y laenvidia, no son capaces de conectar
con los demas, con el contexto, con la
demanda del momento. Cerrados a cal
y canto, protegiendo suimperio interior,
abruman a sus interlocutores, los llegan
aasustar para marcar su territorio, para
evitar empatizar, congeniar, compren-
der, arropar, mostrarse en definitiva
m4s all4 de la razén. Dicho de otro
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modo, temen mostrarse a s{ mismos.
Temen ser vistos en su vulnerabilidad,
en su desorientacién, en suignorancia.

SINRAZON Y MIEDO A LA MUERTE
“No temas ni a la prisién, niala
pobreza, ni a la muerte. Teme

al miedo” (Giacomo Leopardi)

Las personas obstinadas, huelga decir,
se mantienen atrapadas en un ego rigi-
doy monumental. Y no hay nada peor
para el ego que quebrantarlo. Identifi-
cadas con su manera de pensar, sentir
y proceder, es decir, con sus hébitos
mentales, todo lo que conduzca a con-
trariarias, cambiarlas, transformarlas
0, sencillamente, abandonar la nece-
sidad compulsiva de tener razén, es
crearles un miedo terrible a quedar di-
luidas. Es por eso por lo que necesitan
afirmarse tanto.

Eckhart Tolle, el popular escritor de
El poder del ahora, describe esa com-
pulsién como un miedo atroz a lamuer-
te. “Si te identificas con una posicién
mental y resulta que estds equivocado,
tu sentido de identidad, basado en la
mente, se sentird bajo una seria amena-
za de aniquilacién. Por tanto, tii, como
€go, no puedes permitirte estar equivo-
cado. Equivocarse es morir”, Quizé los
obstinados de cardcter pretenden con-
servar algtin tipo de poder. Sus miedos
se compensarn, reactivamente, a través
deunintento incesante de mantener su
influencia sobre los demés. Sin embar-
80, no son conscientes de que el poder
que pretenden, su terquedad, es debili-
dad disfrazada de fuerza.

AMAR AL QUE SUFRE

“Si conociéramos el verdadero
fondo de todo, tendrfamos
compasién hasta de las estrellas”
(Graham Greene)

Los hébitos mentales, esos mecanis-
mos psicolégicos que hemos construi-
do para protegernos, para defender
nuestras posesiones egocéntricas, para
automatizar la existencia y mantener
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zonas de confort, tienen por suerte
arreglo sistematico. Eso si, es necesario
que nos ayuden a desmontarlos, a ree-
ducarlos, a cambiarlos por hdbitos més
sanos y concepciones mas acertadas
sobre la vida y sus relaciones. Har4 fal-
ta perseverancia, estrategiay voluntad.

No tengo duda alguna de que nadie
lo pasa peor que la propia victima de
la terquedad. ;Se imaginan lo duro y
pesado que es pasarse todo el dfa que-
riendo tener razén, mandando a todo
el mundo, discutiendo por un quitame
esas pajas y airdndose hasta el ataque
al corazén? Tiene que ser muy compli-
cado estar tan seguro de todo y luego
hacer ver que “donde dije digo, digo
Diego”. Debe de ser inquietante para
uno mismeo sentir que se descontrola,
que pierde los papeles, que grita,
que se ahoga en un vaso de agua,
que no sabe como hacerlo para
que le hagan caso, para que le
quieran.

Detras de la obstinaci6n se esconde
un potencial de energia impresionante.
Aquel que estd dispuesto a luchar has-
talasaciedad por tener razén conserva
una fuerza inagotable. Solo que estd
mal canalizada. Cuando sea capaz de
destinar toda esa energia a abrir un es-
pacio hacia los demds, a recibirlos en
lugar de defenderse, a abrazarlos en
lugar de menospreciarlos, entonces
abandonard todo intento de querer
que las cosas sean como quiere, para
amar lo que es.

No obstante, antes debe hacer un
linico ejercicio: jamarse a sf mismo!
Permitirse la flexibilidad de entender
que en la vida todo puede ser. Que el
control es una ilusién, y el miedo, una
anticipacién. Que abrirse de corazén a
corazon es liberador, mientras que en-
cerrarse en larazon es una prisién.

Ante emociones téxicas comolaira,

ABRIRSE A OTROS
ARGUMENTOS

LIBROS
='El poder del ahora} de Eckhart

Tolle (Ediciones Gaia).

-'La trampa del ego’, de Jullan

Baggini (Paidés Contextos),

la envidia o el orgullo, caben otras mas
embellecedoras como la humildad, la
aceptacion, la compasion. Eso es lo
que debe encontrar el terco dentro de
si, el permiso para tratarse bien, con
delicadeza, con amor, para después
poder extender esos sentimientos a los
demds. @

uizd los obstinados pretenden conservar

algiin tipo de poder. (ompensan sus
miedos intentando mantener su influencia”
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