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SOSPECHOSOS OLVIDOS

La enfermedad de Alzheimer afecta cada afio a 100.000 personas en Espafia, unacifra quese

prevé en ascenso. Por eso, cuanto antes se detecte, mejores resultados daran los tratamientos.

ada afio se manifiestan lb0.000 Nuevos ca-
sos de alzheimer en Espafia y, segiin datos
de la fundacién nacional de esta enferme-
dad, la prevalencia iré en aumento hasta du-
pucalseenBOZOympﬁmrsemZOSOAsLesm!rnarmntn
se debe, principalmente, a las mejoras en las técnicas de
diagnéstico, cuya celeridad es fundamental para poder op-
tar antes a terapias mas eficaces y controlar la evolucién
del mal. No obstante, aproximadamente siete de cada 10
pacientes con demencia tratados por los especialistas, se
encuentran en una fase moderadamente grave de la enfer-
medad, es decir, en un estadio tardfo, lo que dificulta un
adecuado manejo de la patologia.

En este sentido, y come instrumento de ayuda para me-
jorar ladeteccién precoz, la Confederacidn Espafiola de
Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y
- otras Demencias (Ceafa), con la colaboracién de Laborato-
rios Novartis, ha creado el proyecto Problemas de Memo-
ria, una iniciativa que cuenta con el aval de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafiola de Psi-
quiatria (SEP) y la Sociedad Espafiola de Psicogeriatria
(SEPG), asi como con el apoyo de la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia (SEGG). Seguini Arsenio Hueros,
presidente de Ceafa, esta iniciativa «tiene como objetivola
derivacion a los especialistas de los pacientes con patolo-
giasrelacionadas y, por tanto, el acceso al tratamiento y los
cuidados adecuados». Ademds, a su juicio, «la enfermedad
de Alzheimer ha contado con escasa sensibilidad social y,
con el paso de los afios, se ha convertido en una lacra que,
por sus dimensiones, debe ser tenida en cuenta en los pro-
gramas de atencién sanitaria»,

EL VALOR DE PREVENIR &ste proyecto ofrece
una serie de pruebas y cuestionarios online para ayudar a
cuidadores y familiares a determinar si algunos sintomas,
como un pequefio olvido, tienen la importancia suficiente
como para que la persona tenga que ser evaluada por un
1 médico. Para el doctor Javier Ricart,
ulia  geiaunidadde Neuropsiquiatria de
NEZ  Novartis Farmacéutica, «nosdloes
texto fundamentallainvestigaciény elde-

ma

" sarrollo de tratamientos innovadores, sino también trans-

mitir a la sociedad el valor de la prevencién y la informacién
sobre salud, Ademds, consideramos clave participar en ini-
ciativas como esta campafia, que pretende ayudar a detec-
tar a tiempo una patologia que afecta ala calidad de vida
tanto de pacientes como de cuidadores».

Por su parte, el doctor Pablo Martinez Lage, coordinador
del Grupo de Demencias de la SEN, afirma que «el proyecto,

* através de una técnica modemna, permite acelerar el proce-

so0 de deteccién de una enfermedad que, hasta ahora, se es-
td detectando y, por tanto, diagnosticando, en fases mode-
radas, bien porque los pacientes acuden tarde al médico o
bien porque los especialistas tienen cierta incertidumbre
con el diagndstico en fases previas. As, gracias a las herra-
mientas objetivas con las que cuenta esta iniciativa, el pro-
pio paciente y el médico contardn con informacién adelan-
tada que permitird acelerar el proceso».

De hecho, gracias a Problemas de Memoria, familiares y
pacientes podrdn averiguar silos olvidos son pequefios
despistes o signos inequivocos de Alzheimer o alguna otra
patologia importante. Y es que la sintomatologia de esta en-
fermedad es tan compleja que en la mayoria de los casos
pasan desapercibidos en un primer momento.
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