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TRISTEZA

La depre51on atrapa a mas de

SEIS

ones de espaioles

Las autoridades califican la enfermedad de epidemia creciente del siglo XXI y advierten de su gran impacto social y sanitario.
Pero los médicos aseguran que incluso los tipos mas severos se tratan con éxito si se logra hacer el diagnostico a tiempo

sther entré el otro dia
en la consulta diciéndo-
Ie al médico que cada
dia se sentia mds triste
sin saber por qué. y que
tenia desgana, malestar general y
fol Nada i

nal. 5alié con el diagndstico de una
distimia o posible depresion reacti-
va, «causada por una mala adapta-
cion a circunstancias ambientales
estresantess, segin leexplicé el doe-
tor. Podria ser peor, porque 1o suyo
es mas bien un mal transitorio y no
una depresion, endégena o exége-
na, mis profunda, de la que cuesta

salir, can s:num:entos de incxpﬂﬂ~ &

una enfermedad que, segiin el Mi-
nisterio de Sanidad, afecta en Espa-
fia a mds de seis millones de perso-
nas, Una de las «epidemias del siglo
XXI», tan normal que se diagnosti-
¢aauna de cada cinco personas que
van al médico de atencién prima-
riay a un terciode los pacientes que
acudenal psiquiatra.

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) abunda sobre las di-
mensionesy el futuro delaenférme-
dad: el 20% de los europeos padece-
rdn un episedio depresivo a o largo
de 5u vida, en el 2020 se convertira
en la segunda causa de baja laboral,
solo superada por la enfermedad
fmdwvascular yen 0CO8 anns sera
lap pacidad en
!ndoq ‘mundo.

\Jﬁl%g Bobes.‘vi‘l.:ﬁii’esifhﬂte dela

dady
caso, forma partede !astadjshcade

i G P q ¥
José Luis Ayuso; catedratico de Psi-

Més deun20%delas aviatria dela Universidad Auténo-

depresiones estan
sin diagnosticar.
«A veces estan
enmascaradasy no
son laenfermedad

‘principal», advierte

un experto

ma de Madrid, coinciden en dos no-
nms sobre la enfermedad. Una bue-
na: €l panorama no tiene nada que
ver con el de hace 30 afios y, a pesar
delaampliavariedad de tipos, hasta
lasdepresiones mds severas pueden
sertratadas con éxito. Porcontra, tel
reto es que mds de un 20% de ellas
siguen sin estar diagnosticadas. In-
cluso aveces estin enmascaradas y
no son la enfermedad principaly, ex-
plica Ayuso, miembro también del
Centro de Investigacion Biomédica
en Red de Salud Mental (Cibersas

cabeza. En una década, el uso de los
ansioliticos por excelencia, las bern-
zodiacepinas, se ha duplicado. Aun-
que no se recetan solo para trastor-
nos de ansiedad, ese es el uso mds
extendido de este tipo de firmacos

cada vez mds usual. Bl 4ltimo estu- .

dio de la Agencia Espanola del Me-
dicamento refleja que uno de cada
10 espaiioles adultos dice haber to-

~ mado algiin medicamento de esta

familia de forma esporddica o con-
tinuada. Entre Jos antidepresivos,

un pnnmpm activomuy recetado es
pasada lafiebreini-

i . # Los médicos,
perfﬁtammﬂcuahﬁcados paﬂ de-
tectarlas ya en la asistencia prima-
ria, disponen de un gran arsenal te-
rapéutico Bmpemdﬂ porlaam-

de psicofirmacos, con
los antidepreswos y ansioliticos en

cial por el Prozac, que atin subsiste,
Pero los mis usados son 1os ISRS (in-
hibidores selectivos de la recapta-
cion de la serotonina), de los que se
venden al ano 15 millones de cajas.
Cuando el tratamiento farmaco-
légico no es el adecuado 0 no es su-
ficiente, los expertos proponen el
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soporte del psicoterapeuta. <A
veces la depresion, si es leve, se llustraciones
e . En Monra

ALTO COSTE, POCA
INVESTIGACION

La Asoclacién Espafiola de
Medicina del Trabajo (AEMT)
cifra en 5.000 millones de
euros anuales los costes de
les episodios de depresién en
Espafia. Segln sus célculos,

| la mayor parte de esta cifra,

el 61%, se debe a las bajas y
la pérdida de productividad.
El resto corresponde a
tratamientos. Solo en

| antidepresivos el gasto supera
| 1051.000 millones. Pero la suma

noes nada comparada con
les 100.000 millones de euros
de pérdidas que calcula en su
altima encuesta la European
Depression Assoclation, que
cifra en hasta 21.000 los dias
de trabajo perdidos por la
enfermedad. Este iImpacto
econbmico contrasta con
los fondos dedicados ala
Investigacion. Segiin Patrick
Sobocki, profesor de la Salud
de la Escuela de Economia de
imo (Suecia),

que la financiacién anual para
la depresion en Europa es de
38 millones de euros, el cincer
recibe 1.500 millones. A su juicio,
el desfase se debe a que las

i d nose
han considerado un importante
problema de salud piiblica hasta
hace muy poco.

espont

las mds graves se requiere una
terapia mixta, con la participa-
cién de psicélogoss, explica Enric
Aragongs, coordinadordel grupo
de salud mental de la Sociedad
Espaniola de Medicina Familiar
y comunitaria (Semfyc). El espe-
cialista observa dos dificultades:
muchos pacientes abandonan el
tratamiento y otros no acuden a
laconsulta porque todavia existe
elestigma de que lo que les ocu-
rre es el resultado de una incapa-
cidad personal para afrontar las
dificultades de la vida.

Aunque la causa directa de
una depresion no estd del todo
clara, si se sabe, explica Bobes,
que en los sujetos deprimidos
existe una alteracion de algunos

Los psiquiatras
admiten quees
dificil prevenirun
trastorno cuyos
factores deriesgo
noestanclarosy
que sedaentodas
las clases sociales

neurotransmisores cerebrales.
Estos son las sustancias quimicas
quelas neuronasutilizan paraco-
municarse entre sf y son funda-
mentales para el correcto funcio-
namiento del sistema nervioso.
Algunas alteraciones en la bio-
quimica del organismo por en-
fermedades, drogas o hébitos de
vida pueden también producir
una depresién. «No se trata solo
de estar bajo de dnimo. Muchas
veces no existe un ds

te claro sino varios factores que
empujan asufrirla, Lo importan-
te es detectarla en una fase pre-
cozy evitar que se cronifique, co-
mo ocurre en un 20% de los pa-

- cientesy, subraya Bobes.

PREVENCIGNDIFIcIL/ (Se pucde preve-
nir la depresion? Los psiquiatras
noseatreven adardirectrices tan
sencillasyefectivascomoladeno
fumar para espantar el cincer de
pulmén. Dicen que'se puede ha-
cer en personas que han tenido
depresiones previas, ya quela en-
fermedad es recurrente y se pue-
de recaer varias veces a lolargo
delavida. Paraquienesnohansu-
frido depresion pero sienten que
pueden llegar a tenerla es buena
una reorientacion en cuanto a la
organizacion de su vida, la acti-
vidad fisica, la comunicacién y
cualquier férmula de psicotera-
pia que las acerque a si mismas
para alcanzar el equilibrio.

«Es complicado dar consejos.
Losfactores deriesgono estdncla-
ros. La personas con menor nivel
cultural y mds dificultades eco-
noémicas se deprimen mds, pero
ladepresién se daen todas las cla-

=

LOS PRINCIPALES CUADROS DEPRESIVOS

LOS CASOS SE DUPLICAN CON EL PASO DE LA INFANCIA A LA ADOLESCENCIA

Los peligros de la edad del pavo

El paso de la infancia a la ado-
lescencia, la tradicionalmente
llamada edad del pavo, lleva a
la depresién a muchos chicosy
chicas. Antes de la pubertad, el
mal afecta a cerca del 2% de los
ninos. Pero cuando empieza,
ese porcentaje se disparay pue-
de duplicarse, sobre todo entre
las chicas, segiin Sara Lera, psi-
cologa clinica de] Hospital Cli-
nic de Barcelona. Los sintomas
mds habituales son la anhedo-
nia o incapacidad para experi-
mentar placer, el aislamiento
social, la pérdida de interés por
relacionarse con sus iguales,
irritabilidad, quejassomaticas,
‘aumento o descensodel apetito
y problemas paradormir.

Los médicos rehtisan hablar
de una tnica causa porque el

origen puede ser biolégico, psi-
coldgico o social, o una combi-
nacion de estos factores. Carlos
Jiménez, psiquiatra madrileno,
indica que la enfermedad esta
infradiagnosticada porque se
confunde con los problemas de
adaptacion ylos cambios del es-
tado de dnimo frecuentes en es-
1a etapa. Pero si no se trata co-
ITec puede d b

car en consumo de drogas o0 en
el suicidio, o ser un lastre pa-
ra el futuro adulto. Como tera-
piasrecomiendan empezarcon
psicoeducacién, explicando la
enfermedady dando consejos.
En depresiones leves-modera-
das estd indicado el tratamien-
to psicolégico y en casos graves
se reclirre a la fluoxetina, un

antid

LAPREVALENCIAENLA POBLACION FEMENINA DOBLA LA DE LA MASCULINA

Ser mujer favorece sufrir el mal

Segtin la OMS, la depresion es
un mal que afecta a las mujeres
el doble que a los hombres. Una
de cada cinco tiene riesgo-de su-
frir un episodio alo largo de su
vida, segiin una encuesta rea-
lizada a més de 1.500 médicos
¥ psiquiatras de atencion pri-
maria en Espana. Ellas padecen
mas depresiones leves o mode-
radas y de forma mis frecuen-
te, mientras que enlos hombres
prevalecen las de tipo grave o
melancélico. En cambio, en en-
fermedades mentales como la
bipolaridad o la ¢squizofrenia
laincidencia es similar

Los expertos apuntan que en
la mayor prevalencia en la mu-
Jerinfluyen las hormonas y la
genética, hasta el punto de que

CASI NUEVE PERSONAS SE QUITAN CADA DIA LA VIDA EN ESPARA

el 17% de los casos se asocian
dl sindrome premenstrual y el
38% a la menopausia. Pero con-
sideran un desencadenante de-
cisivola sobrecarga social. <Hoy
se les pide que tengan muchos
roles diferentes: de madre, de
pareja, enlo profesional compi-
tiendo al mdximo nivel, y mu-
chas veces esto no se acompana
de satisfacciony, apunta Jeréni-
mo Saiz. jefe de psiquiatria del
Hospital Ramén y Cajal de Ma-
drid. Para Julio Bobes, catedrati-
coen la Universidad de Oviedo,
la mayor deteccién de casos en
la mujer también se debe a que
«ellas son mds expansivascon
sus emociones y tienen menos
problemas en solicitar ayuda e
iral médicos,

En la antesala de los suicidios

Los participantes en el Congre-
sa Nacional de Psiquiatria cele-
brado recientemente en Bilbao
alertaron de que la depresién
Jjuega un papel muy importan-
te y es la principal emotivacién
subyacente» del suicidio, que se
ha convertido en la principal
causa de muerte al margen de
las enfermedades, tras desban-
cara los accidentes de trifico.

Los tltimos datos del INE réco-
gen que en el 2010 sequitaron
lavida en Espana 3.145 perso-
nas, casi nueve al dia.

José Luis Ayuso, catedrati-
co de Psiquiatria de la Universi-
dad Auténoma de Madrid, ase-
gura que la tasa de suicidios en
Espanaesdelas mds bajas de to-
da Buropa. No obstante, expli-
ca que alrededor del 90% de las

personas quesesuicidan tienen
un trastorno psiquidtrico. «En-
tre ellos el mds frecuente es la
depresién, pero el suicidio tam-
bién se puede dar en pacientes
con esquizofrenia, trastorno bi-
polar, uso de sustancias o tras-
tornosde personalidady, advier-
te el experto. Ayuso cree que se
debe insistir en que «la depre-
5i6n se cura y el suicidio nunca
es una soluciéns, También de-
fiende que «no se dispone de
informacién concluyente pa-
Ta asegurar que se ha produci-
doun aumento de los suicidios
por depresiones derivadas de la
crisis, ya que las estadisticas ofi-
ciales en Espafia muestran que
las cifras se han mantenido es-
tables en los tltimos cinco afios
delos que hay datos.






