de grandeza y superio-

ridad construida por
ellos mismos. Necesitan ser vis-
tos y tener el protagonismo a to-
das horas. Perciben a los demés
casi exclusivamente en funcién
de la utilidad para satisfacer sus
propias necesidades. Aceptan
con dificultad las criticas u opi-
niones diferentes a la suya.

Estas son las principales carac-
teristicas de la personalidad nar-
cisista, segtin el psicoterapeuta 'y
psicélogo clinico Fidel Sanz Es-
taire, miembro del equipo del
Gabinete ‘Psicélogos en Madrid’
(http://psicologosenmadrid.eu/).

Los ‘narcisos’ y las ‘narcisas’,
cOmo se conoce popu]armente
a las personas enamoradas de si
mismas, tienen otros rasgos ca-
racteristicos: «padecen un défi-
cit en la percepcion de los demis
y una dificultad para identificar-
se con otras personas que, a la
larga, les genera un sentimiento
de aislamiento y soledady, afir-
ma Sanz Estaire.

Ademis, las personalidades
narcisistas «experimentan una
baja tolerancia a la frustracion
o a cualquier situacién que no
se ajuste exactamente a sus ex-
pectativas, tienen dificultad para
sentir emociones como tristeza,
necesidad afectiva y vulnerabi-
lidad, evalian las situaciones
y personas en términos de ti-
po todo-nada y poseen una es-
casa conciencia de sus senti-
mientos intimos y necesidades
profundas», en opinién de este
psicélogo.

Segtin el experto de ‘Psicolo-
gos en Madrid', el narcisismo es
el primer periodo evolutivo en la
afectividad del nifio que se carac-
teriza por una libido dirigida ha-
cia si mismo, es decir, «el objeto
de deseo es el propio Yo».

«Los problemas surgen cuando
esta etapa no se supera por pro-
blemas de abandonos, frialdad
emocional del cuidador/a, o re-
chazos. Un trauma vivido produ-
ce una «congelacién del tiempo»
en la capacidad de la persona de
evolucionar haciala madurez. La
personalidad narcisista es aque-
lla que queds sin desarrollarse
en algin punto de su emotivi-
dady, segtin el experto.

«El narcisista fue un nifio cuyos
sentimientos no fueron
cidos ni respetados. Su dificultad
para manejar emociones, como
la desilusién, se explica por la
falta de apoyo emocionaly, se-
giin Sanz Estaire

Ademis de generar problemas
en las relaciones interpersonales,
lgborales ¥y famﬂ.lares. asi como
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afectivas, el narcisismo exagera-
do o patolégico puede tener efec-
tos especialmente nocivos para

la salud en los hombres. Los va-
rones narcisistas pueden pagar

un alto precio en términos de sa-
lud fisica, segtin un reciente estu-
dio estadounidense, dirigido por

los psicélogos Sara Konrath de la

Universidad de Michigan, (Umi-
ch) y David Reinhard, de la Uni-
versidad de V‘Lrgtma (UV)

Los investigadore on

ENAMORADOS
DE ST MISMOS

el papel que juegan el narcisis-
mo y el género en los niveles de
cortisol, una hormona que puede
medirse en muestras de saliva y
es un indicador de estrés fisiolo-
gico ampliamente utilizado.

‘Narcisos' y riesgo cardiaco

A los participantes se les midi6é
el cortisol en una situacién re-
lati libre de estrés cré-
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nico, porque los niveles de esta
hormona podrian indicar el ni-
vel de activacién del sistema de
respuesta al estrés, denomina-
do hipotilamo-pituitaria-adre-
nal (HPA) el cual, cuando se
mantiene elevado, repercute en
la salud, aumentando el riesgo
de sufrir problemas cardiovas-
culares.

Para evaluar el narcisismo de
los participantes, los investigado-
res americanos les hicieron res-
ponder un cuestionario que mide
cinco componentes de los ras-
gos de la personalidad. El equi-
po Umich-UV observé que los
aspectos mds nocivos del narci-
sismo se asociaron con un ma-
yor nivel de comsol en los par-

no
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enlas mujeres.

Por otra parte, investigadores
de la Universidad Western Illi-
nois (EEUU.) han hallado una
relacién entre la cantidad de
amigos en Facebook y el grado
de narcisismo. La investigacion,
efectuada en base a cuestiona-
rios a personas de entre 18 y 65
afios, mostrd que aquellas con
mais riesgo de suffrir algin tipo
de trastorno vinculado con el
narcisismo tienen mds amigos
en la red social de Internet y se«
etiquetan en fotografias y actua-
lizan su estado e imagen de per-
fil con mds frecuencia.

Beneficios del ‘Yo me amo’

No obstante el narcisismo tam-
bién puede suponer algunos
beneficios y ventajas, al ménos

temporales, para quienes osten-
tan este tipo de personalidad.

Los narcisistas, con frecuencia
brillan en las entrevistas de tra-
bajo, debido a que pueden pre-
sentarse a si mismos bajo sus
mejores facetas con comodidad
y asi convencer a los entrevista-
dores de Recursos Humanos, se-
giin un estudio de la Universidad
de Nebraska (EEUU.).

Segtin los cientificos, los que
hablaban mucho y usaban téc-
ticas como sonrefr, gesticular y
alabar a los demis, recibieron
muchas més evaluaciones po-
sitivas que los solicitantes igual
de preparados que usaron la mo-
destia como tActica. Los narcisis-
tas ganan por la forma en que se
presentany.

Desde ‘Psic6logos en Madrid’,
sefialan que, a menudo, «el nar-
cisista cuenta con fuertes meca-
y elevada ca-

una de g EFE
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EL NARCISISMO EN LOS HOMBRES LOS NARCISISTAS BRILLAN EN LAS
TAMBIEN PUEDE OCASIONAR PROBLEMAS  ENTREVISTAS DE TRABAIO PORQUE
DE SALUD, COMO UN ALTO RIESGO PUEDEN MOSTRAR SUS MEJORES FACETAS
DE ENFERMEDADES CARDIACAS CON TOTAL COMODIDAD

pacidad para desenvolverse con
€xito en la sociedad» y «cuando
el medio ambiente que le rodea
le proporciona una buena dosis
de refuerzo, es muy dificil que
termine reconociendo su proble-
ma y recurra a la terapia.
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