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No es nada fécil ser ciudadano en el mundo de hoy.
Solo protestar y echar la culpa no asegura el futuro.

Es el momento de tomar las riendas. Por Borja Vilaseca.
Hustracion de Alberto Vizquez.

oy dia sobran los motivos

para estar enfadados. Au-

mentan los impuestos. Sube

la inflacién. Trabajamos
mds horas. Cobramos menos. Se alarga
la edad de la jubilaci6n. Y cada vez méds
personas engordan la lista del desem-
pleo... En paralelo, presenciamos a tra-
vés de la pantalla del televisor un sinfin
de fraudes, escdndalosy estafas por par-
te de politicos corruptos y empresarios
codiciosos. Y como colofén, estamos
siendo testigos de como estd desmoro-
néndose el sector financiero, poniendo
en peligro la salud y la soberania econé-
mica de todo el pais.

Frente a semejante panorama, el
miedo y la confusién no solo se han
apoderado de la poblacién activa es-
paiiola, sino que se han convertido en
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un virus de lo més contagioso. Y como
reaccién mayoritaria, muchos seguimos
esperando que de algiin modo u otro el
Estado se encargue de solucionar nues-
tros problemas. Y tiene sentido que sea
asi. El paternalismo y el victimismo son
los dos principales legados psicol6gicos
que nos ha dejado la era industrial. Am-
bas actitudes se retroalimentan; se ne-
cesitan mutuamente para poder existir.
El quid de la cuestién es cémo los
ciudadanos dependemos absolutamen-
te del Estado, de las empresas y de los
bancos. Sin ellos, muchos no podria-
mos ni sabriamos cémo sobrevivir eco-
némicamente. Y esta dependencia ha
dado lugar a nueva forma de esclavitud
contemporinea. Y dado que la presién
ejercida por quienes nos gobiernan es
cada vez mayor, en losltimos afios una

parte de la ciudadania ha salido de su
aletargamiento, expresando su incon-
formismo a través de manifestaciones,
pancartas y megafonos.

INDIGNACION E INDIFERENCIA

“La libertad conlleva

responsabilidad. Por eso, ala

mayoria de personas les
aterroriza” (George Bernard Shaw)

Muchos de los que pretenden cambiar
el orden social establecido suelen atra-
vesar cuatro estados animicos diferen-
tes. El primero es el que hace més ruido;
de ahi que también sea el mds conoci-
do:la indignacién. Y aparece cuando
sentimos que las decisiones y los
actos de otras personas o institu-
ciones perjudican nuestros inte-
reses. Esta emocion mueve a la
quejay la protesta, que ponen de
manifiesto el creciente malestar
de los ciudadanos, pero no suelen
cambiar el modo en que funcionala
sociedad.
Esta es la razén por la que la indig-
nacién suele dar lugar a un segundo
estado animico: la frustracién. Esta
emocion puede definirse como el sen-
timiento de decepcidn que nos invade
cuando no se cumplen nuestras espe-
ranzasy expectativas.

Una vez nos sentimos sin fuerza ni
energia para seguir combatiendo, la
frustracién se convierte en un tercer
estado de dnimo: la resignacién. Fruto
del cansancio fisico y el agotamiento
mental, experimentamos una profunda
impotencia por no poder cambiar el sis-
tema en el que vivimos. Y con el iempo,
esta emoci6én vuelve a mutar, dando lu-
gar al cuarto y tiltimo estado de 4nimo:
laindiferencia. De pronto nos volvemos
completamente insensibles, tratando
de que lo que pase en el mundo nos
afecte lo menos posible.

Més allé de victimizarnos o de indig-
namos, lo que necesitamos es compren-
der que la manera en la que el mundo
ha venido funcionando estd cambiando.
Lasreglas del juego profesional van a ser
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“Cl primer paso para emanciparnos es
dificil. Consiste en atrevernos a asumir el

protagonismo de resolver los problemas”

cada vez més diferentes a las que esta-
mos acostumbrados. De ahf que para ob-
tener nuevos y mejores resultados en el
ambito econdmico sea necesario experi-
mentar un profundo cambio de mentali-
dad, aprendiendo arelacionarnos con el
mercado laboral de una manera mucho
mds madura, libre y responsable. Y esto
pasa por depender lo menos posible del
Estado, las empresas y los bancos para
obtener los medios econémicos que ne-
cesitamos para vivir dignamente.

En muchos casos, larafz de nuestra
situacién de dependencia emocional
y econdmica es el miedo a la libertad.
Es decir, el temor a adentrarnos en la
incertidumbre que implica seguir una
senda profesional alternativa, més
acorde con la persona que intuimos
que verdaderamente somos. El primer
paso para emanciparnos es el mas difi-
cil. Consiste en atrevernos a asumir la
responsabilidad y el protagonismo de
resolver por nosotros mismos nuestros
propios problemas laborales y financie-
ros. Y es precisamente esta declaracién
de intenciones lo que nos lieva a tomar
las riendas de nuestra vida.

LAHORA DE LA RESPONSABILIDAD
“Sé ni el cambio que quieres ver

en el mundo” (Mahatma Gandhi)
Parece una decision facil, pero nolo es.
Curiosamente, cuanto mayor es nuestro
miedo, mds larga es nuestra lista de ex-
cusag y justificaciones para no cambiar.
Y es que cuesta tanto, que muchos solo
nos atrevemos a dar este primer paso
después de haber padecido una satu-
racién de sufrimiento. Més que nada,
porque solo entonces sentimos que no
tenemos nada que perder.

Si bien no se habla de ello en las
noticias, est4 surgiendo una nueva ten-
dencia ciudadana mucho mids silencio-
sa: “el movimiento delosresponsables”.
Se trata de una minoria de ciudadanos
cada vez mds numerosa que estdn
adoptando una visién més proactiva.
Forman parte de una revolucion silen-
ciosa. En vez de preguntarse qué puede

hacer el Gobierno por ellos, invierten
su tiempo y energia en formacién para
reinventarse profesionalmente, des-
cubriendo qué pueden hacer ellos por
la sociedad. Principalmente porgue se
han dado cuenta de un hecho que mu-
chos siguen obvian-
do: que quejarnos,
protestar y culpar a
los demds no ha trai-
do ningin cambio
positive ni construc-
tivo a nuestra vida.
Tan solo sirve para enfurecernos y debi-
litarnos todavia mds.

Por todo ello, la misma energfa que
antes utilizdbamos para indignarnos
y tratar de cambiar el sistema, s més
eficiente emplearla en modificar lo
tinico que si podemos transformar:
nuestra mentalidad, nuestra actitud y,
en definitiva, las decisiones conlas que
construimos dia a dia nuestras circuns-
tancias laborales y econémicas. Eso sf,
quien diga que este camino alternati-
vo es facil y esta exento de obstaculos,
miente. Ademas, nadie puede asegu-
rarnos y garantizarnos que saldremos
adelante. Pero por lo menos es una
senda que si depende de nosotros, de
nuestro esfuerzo, de nuestro compro-
miso y de nuestro talento.

En el mundo de hoy, més all4 de la
crisis, sigue habiendo muchos proble-
mas por solucionar y muchas necesi-
dades por saciar. Y gracias a las nuevas
tecnologias relacionadas con la comu-
nicacién ylainformaci6n, asicomoalas
redes sociales, niinca antes en la historia
habfahabido tantas oportunidades para
emprender nuevos negociosy proyectos
que beneficien a otros seres humanos.

Una de las revoluciones que pode-
mos hacer hoy esreflexionar sobre cémo
ganamos y gastamos nuestro dinero,
conductas que dicen mucho acercadela
persona que somos, Y una buena mane-
ra de empezar esta senda hacialamadu-
rez y la coherencia es tratar de respon-
der, con mds hechos y menos palabras,
a la pregunta ;qué puedo hacer yo para
cambiar aquello delo que me quejo? ®
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