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Camino hacia la depresion

Depresion, ansiedad, estrés... Los trastornos mentales aumentan de forma significativa como consecuencia de

la crisis economica. El paro y los desahucios, 0 el miedo a caer en ellos, se han convertido en dos de las causas
principales del empeoramiento de la salud mental de los espafioles desde que se inicié la Gran Recesién

3 i

B Esta crisis no deja titere con ca-
bezay asu paso estd arrasando la
salud mental de los espanoles.
Deptesi tedad S5id
los se estdn disy d
desde que comenz6 la Gran Re-
cesién. La pérdida masiva de em-
pleos, las prestaciones sociales
que se agotan después de més de
cuatro anos de crisis, familias en
las que ninguno de sus miembros
tiene ya ingresos fijos, hijos que
vuelven al hogar familiar tras ha-
berse independizado, jévenes
bienformadosq

trabajo ni de becarios, ancianos
que tienen que ayudar con sus
magras pensiones a que hijos y
nietos puedansubsistir, la presion
cada vez mds insoportable de
quienes trabajan y pende sobre
ellos Ja amenaza del despido; los
horarios cadavez mds largos pro-
vocados por la reduccién de per-
sonal, el recorte de salarios que
deshace presupuestos familiares
ya muy ajustados, los auténomos
que ven como sus empresas se
agotan por falta de clientes y de
crédito, los comerciantes deses-
perados tras el mostrador porque
muy poca gente entra a comprar,
familias atenazadas por el pavora
que les desahucien de sus casas
porqgue no pueden pagarla hipo-
teca... Para qué seguir!

Todo un mundo se ha derrum-
bado casi de un dfa para otro. En
poco menos de un lustro, la so-
ciedad espaiiola ha pasado de la
opulencia (no todos), de vivir por
encima de sus posibilidades (no
todo el mundo) con la impresion
de quela espiral de crecimiento no
seromperfa nunca auna pérdida
generalizada de riqueza, al agobio
de quedarse sin empleo, sin aho-
rros e incluso sin casa, a la pers-
pectiva cierta en algunos que nun-
calo imaginaron de casi no tener
qué comer y haber de recurrirala
caridad.

Médicos, soci6logos y psicdlo-
gos coinciden en que una de las
consecuencias de toda esta deso-
lacién es el incremento de enfer-
medades como la depresién, la
ansiedad o el estrés, Crece el con-
sumo de ansioliticos, de pastillas
para combatir el insomnio. No es
para menos, desde luego. La doc-
tora en Sociologfa por la Universi-
dad de Valencia, Marfa Eugenia
Gongzilez, considera que ciertos
trastornos mentales estan direc-
tamente asociados con el nivel de
ingresos de cada persona y basa su
andlisis en una encuesta corres-
pondit al primer tre de
2010. Asi, el 14 % de las personas
cuyos ingresos estan por debajo de
600 euros al mes padece depresion,

mientras que un 12,2 % tiene an-

P

siedad crénica. Sin embargo, sélo
el 3,6 % de quienes ganan mds de
3.600 euros mensuales ha caido en
ladepresiény un 5 %, en laansie-
dad.

Gonzdlez precisa a continuacién
que las encuestas, tanto en Espa-
fia como en la Unién Europea,
“muestran que hay una relacién
entre salud y trabajo’ Asi, “quienes
tienen trabajo retribuido tienen
mejor salud que los parados o las
amas de casa” Y es que el paro “al-
tera la vision que tiene uno de sf
mismoy también las relaciones fa-
miliares y la convivencia® La pér-
dida de ingresos “es basica, porque
merma la calidad de vidayacerca
el peligro de exclusién social” Pero
no todo es dinero, asegura esta so-
citloga especializada en temas de
salud, porque perder el trabajo
comporta también la pérdida de

las relaciones laborales, el con-
tacto con los compaferos de tra-
bajo, con las personas con las que
uno se interrelaciona a través de su
empleo y ello puede desembocar
en el “aislamiento social”.

5 afios, 4.000.000 de parados

Las magnitudes del desastre se
pueden intuir observandola evo-
lucidn del paro desde el inicio de
la crisis. En septiembre de 2007,
cuando ya habia estallado el es-
céndalo de las hipotecas basura,
habia en Espana dos millones de
personas registradas en las ofici-
nas de empleo. Justo cinco afios
mads tarde esa cifra casi se habfa
duplicado hasta alcanzar los 4,7
millones. Es decir, en un lustro, el
ntimero de espafoles que se en-
cuentra sin empleo ha aumenta-
doen 2,7 millones. Losdatosdela

Encuesta de Poblacién Activa
(EPA) conocidos el viernes son
mds aterradores, porque en ese

‘mismo periodo de tiempo se ha

pasado de 1,7 a 5,7 millones de
desempleados: cuatro millones
mas, Por tanto, teniendo en cuen-
talas valoraciones de la socidloga
Gonzidlez y los datos anterior-
mente mencionados, no esde ex-
trafiar que los médicos de familia

de forma significativa desde el ini-
cio delarecesion: “Ha empeorado
el cuadro anfmico. Hay mas de-
presiones y estados de ansiedad.
Existe una relaci6n entre el estado
anfmico y el dolor: el umbral es
mds bajo, se tolera peor y, por
tanto, es necesario medicarse mas’
Fluxi destaca el mayor consumo,
sobre todo en mujeres, de pastillas
contra la ansiedad y el insomnio,

hayan detectado un i Asimismo, apunta otro efecto de la
considerableenelnimerodepa-  crisis: los enfermos son mas reacios
cientes con depresion yansiedad  apedirla baja laboral, “porque te-
desde que se iniciara la crisis. men la posible bajada de salarios

presid; de la Sociedad  yunareaccién negativa dela em-
Valenciana de Medicina Familiar  presa’ El presidente de la Sociedad
y Comunitaria, Carlos Fluxd, ase-  de Medicina Familiar idera

gura no disponer de datos con-
cretos de aumento de las consul-
tas médicas por trastornos men-
tales, pero es rotundo al afirmar
que estas se han incrementado

que el colectivo mas castigado es
el delas personas de entre 45y 50
anos “que vanal paroy se quedan
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en tierra de nadie’] con la incerti-
B St i

si a
un empleo dada su edad. Las per-
sonas mayores, que por razones

nbﬂuwnqmammmenal,
médico de

El gran tabii
de los suicidios

porhspmhlunasdemlﬁjqxolm
suyos propios, la inseguridad que
padecen por el aumnento del cos-
tedelavidaylamermaen sus pen-
siones, y eso les proveca mas in-
somnio y depresion», afirma Flu-
x4, quien apunta que a “los jove-
nes, ensumayoﬂagmwsam. los

pri-

> salt6 al vacio el pasa-
do jueves en Burjassot cuando iban
adesahuciarle. Ese mismo dia, otro
‘sequitd |a vida en Granada apenas
unas horas antes de que fueraa ser
desalojado de su vivienda por una
orden judicial. Aungue el suicidio,
para evitar el efecto de emulacion,
muﬂemmda los medios,
en

Ly adeae

maria, asiquemsabdadeclrsiha
habido un aumento en las con-
sultas? Dcmdesiseha detectadoes
el colectivo delos con

propia, dos porla

Iaqzmanﬁmerouno_demmulo-

marcha decadente del negocio, la

obligacién de despedir trabaja-

dores 0 la amenaza del cierre.
rdi di d!

Roger Murioz,

Psicologos por la Salud Mental
Ptiblica, un grupo organizado por
el Colegio Oficial de Psicélogos de
la Comunidad Valenciana para
analizar el impacto de estos pro-
blemas en la sociedad, asegura
que el incremento de los trastormos
mentales durante esta crisis obe-
dece fundamentalmente a la “pér-
dida de los pilares de estabilidad
del sujeto’] es deci, el trabajo y la
vivienda. Y es que “el trabajo ha
sido siempre una fuente de salud
cuando se desarrolla dentro dela
normalidad y con unos minimos
de calidad’ Mufioz senala que las
ventas de ansioliticos y antide-
presivos sehan triplicado desde el
inicio de la crisis —en 2010, cuan-
do aiin no habfa llegado lo peor de
la recesién, los farmacéuticos ci-
fraban el incremento en un 1o
%— ydenuncia que la

del sector publico estd pmvucen

por lacrisis y, en especial, por las
medidas de austeridad impuestas
por Bruselas y el FMI. De ahi que
sea mas que inquietante la siguien-
te afirmacion del psicologo valen-
ciano: «El probiema es que la dina-
mica de la politica [es decir, las me-
didas de ajuste cada vez mds seve-
ras] va en la misma linea que Grecia
¥, por tanto, no sera de extrafiar
que llegaramos a su nivel en cuanto
asuicidioss. 1. c. pama

do que en Espana
-estos. enfermossehaga ma'ynma—
:. a-hnuu‘n di 1

tos: “Entre €l 40 % y el 60 % de las
consultas de los médicos de aten-
ci6n primaria es por salud mental,
pero, como tienen poco tiempo
para atender a cada paciente, laso-
lucién es dar farmacos, un consu-
mo que podria reducirse si se de-
rivaran a psicélogos ptblicos” Pero
en Espaia solo hay 4,3 psicélogos
por cada 100.000 habitantes, fren-

rechos y una mayor sobrecarga.
Ademds, son las figuras cuidado-
ras de los hijos y los ancianos,
del micleo familiar, y sufren un es-
trés mayor’. Los hombres de me-
diana edad son el otro colectivo
que mas padece los citados tras-
tornos, pero en su caso el sufii-
miento les ﬂegn porque se han

dado sin in-

tealos 51 de Al los 23 de
Ecuador.

De esta dindmica lo que se de-
duce es un posible problema de
adiccion: “Los ansioliticos debe-
rian tomarse solo entre uno o dos
meses, pero hay gente, sobre todo
mujeres, que llevan afios consu-
miéndolos” Mufoz asegura gue no
se ha detectado un aumento du-
rante la crisis de personas que ad-
miten tener un probl con las

sewlbles, vaquesuroles el delle-
var el sustento a la familia" De al-
gum manera, podm decirse que
las estresa la cri-

sis porque. aumenta sus Tespon-
sabilidades y cargas y a los hom-
bres, precisamente por lo contra-

Tio.

Mufioz considera que los mas
j6venes son otro de los colectivos
dos por la crisis, como

pastillas, pero “porque no asu-
men que tienen un problema psi-
colégico y, como se las receta el
médico, no reconocen la adic-

pone de ‘manifiesto el hecho de
que casi la mitad de ellos se en-

cuentre en el paro y sin expectati-
vas de destino. Por ello, tienden a

cién" El que ha aum
tado de forma considerable en los
tltimos afios ha sido el de alcohol:
“Las unidades de conductas adic-
tivas de la sanidad piblica estdn sa-
turadas por parados que han ele-
vado'su ingesta de alcohol y, en
menor medida, de otras sustan-
cias” Los principales pacientes
son los hombres.

Pastillas y bebida. Dos formas
diferentes de afrontar los proble-
mas. También son distintos los

pero, segin Mufioz, es el
grupo social entre el que menos se
detecta aumento de trastornos
“por la forma de vida espafiola; so-
‘mos mds sociales” y porque, pese
atodo, la juventud siempre tendrd
maés futuro que los ancianos. Una
muyuria de estos, enlugar de pa-

asoe
sehnnvkm golpeados poruna cri-
sis implacable: “Al margen de su
aislamiento social, estan pada—

ciendo unasopreccgn

que alt
mental a hombres y Ro-

dencias donde vivian para

ger Mufioz asegura que son las fé-
minas de mediana edad las que
caen en mayor niimero en la an-
siedad o la depresion: “Tienen
mas desigualdad laboral y de de-

hﬂeconmjoaenmms:lm@m
aportan parte de su pension], y
cada vez tienen menor poder ad-
quisitivo con la subida del IVAy el
copago sanitario”






