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El engorroso baile
de letras y nimeros

. Un10% de la poblacién en edad escolar padece algin
trastorno del aprendizaje como la dislexia o la discaculia

Esconden muchos

., casos de fracaso
escolar, por lo que los
expertos advierten
de laimportancia de
un diagnéstico «precoz»

MADRID. A Albert Einstein sus pro-
fesores le acusaban de «ser lento
mentalmentey y a Agatha Christie
su familia le calificaba de «retrasa-
day. Alos ojos de los demis tal vez
. barecian deficientes mentales. Nada
de eso. Su problema se llama disle-
xia, Un trastorno especifico del
aprendizaje (TEA), que crea grandes
dificultades para leer y escribir co-
mectamente, y tras el que se escon-
de el fracaso escolar de muchos ni-
fios. Y es que la linea que separa el
éxito del fracaso en estos casos es
muy delgada. Por ello los expertos
advierten de la importancia de un
diagnostico «precoz y adecuadon.
Vicente Oltra, psicologo y peda-
gogo especializado en dislexia, defi-
ne este problema como «la dificul-
tad en el aprendizaje delalecto-
escnrura. que no es debidaa
ningiin otro trastorno ni de-
ficiencia intelectual, vi-
sual o auditivan. Este

LECnico se tra-
duce en la confusién
con la que tienen
que batallar los dis-
léxicos ante la im-
posibilidad de es-
tablecer una co-
nexion entre lo
que venenelpa-
pel, como se es-

Cuando un nifio de
entre 5 6 afios revela
dificultades para leer por-
que lohace con lentitud, de
manera atascada o alterando
el orden de las palabras deben
atenderse estas luces de alarma. Y
mds especialmente cuando el pe-

cribe o como se
lee. No existen

quefio confunde las letras ', ‘d’, p’
¥ 'q’, un sintoma que los expertos
denominan

aunque se calcu-

la que en Espaiia
un 4% de la pobla-
cion es disléxica
(aproximadamen-
te 1,8 millones de
Ppersonas).

-

datos oficiales,
escritura en espejo. Asi,

mientras lo correcto seria que ‘el

nifio que iba por la vereda’, los dis-

lexicos leen ‘el nifio pue ida gor la
vereba’. Es durante la primaria, con
el primer contacto con lalectura y
la escritura, donde deberia atajarse
el problema —sefiala Orta-, pues este
trastornoes uno de los que (inter~
fiere més en el desarrollo académi-
co'y el que mas hace sufrir al nifion.
Se siente frustrado y marginado al
no poder seguir el mismo ritmo de
aprendizaje que sus comparieros.
Desde 2006iﬂ Ley Organica de

cultades’ diza-
je’, enelque se establece que (las
Administraciones educativas dis-
pondran los medios necesarios para
que todo el alumnado alcance el ma-
ximo desarrollo personal, intelec-
tual, social y emocionaly. «Por des-
graciano tengola impresion de que
se haya avanzado significativamen-
tey, lamenta Oltra, quien afiade el
desaprovechamiento de los buenos
profesionales que hay en Espafia.
Por su parte, Anna Sans, neurope-

el articulo‘Difi-

diatra del hospltal Sant Joan de Deu:

de Barcelona, sefiala que tenemos
«un sistemna educativo excesivamen-

2

85
hb
1

Tefof

trastornos del aprendizaje, comola
disgrafia (escritura torpe, omiten o
;unranletms)cel'[‘mmmnpotbév
ficit de Atencion e Hiperactividad
(distraccion, inquietud, impulsivi-
dad); aunquelamayu:mmun
se da con la discalculia, entre un 17
y 64%de losmm,seg&neiestudb
Faros, delhmpmlSantJoan de Deu.

Conocida como la dislexia de las
matematicas, Ia discalculia —con base
neurobiolégica- esla disfuncién que

interfiere en la capacidad de apren-

dizaje del cilculo. En los nifios, esta

te rigidon. En unauladonde media  dificultad causa mucho sufrimien-
existen 30 nifios, enlaquetodossi- to, especialmente en los primeros
guen el mismo plan de estudiosy  anosescolares (6 y 8 afios) enlos que
atienden al mismo ritmo de ense- el dominio de las bases conceptua-
fianza resultard complicado que un Ies esdegrmmponanm, puesel
profesor atienda casos especiales. iticas es
«No hay suficiente atencion al pro- deupo acumuhnvo pete)emplo.
blema y se sigue la tendenciacémo-  no es posible entender la multipli-

da de atribuirlo ala mala volunmd cacién sino se entiende la suma.

del nifio, a la pereza o la distraccié Mal al o con discalculia?
mntdbuyendoa\msuﬁummmﬁ Josep Maria Serra; profesor de Psi-
il y evitablen. cologia de la Universidad de Barce-
expertoa apuntan que junto  lona,apunta que la clave paradis-

ala otros  tinguirlo es que el nifio rinde «dos
o tres cursos del que deberian. A los
‘seis afios tiene dificultad para seguir

seriesnumeéricas (1,2, 4,6,7,9..), ¥

«No hay suficiente en la primaria acuden a una calcu-
atencidn al problemay ladora para realizar cuentas senci-
sesigueatribuyendoala  llas Deahique unode lossignos mis
ladistraccion» comunes entre los que padecen dis-

perezaoa calculia es verles contar con los de-
dos, mientras en su cabeza asisten

aun trastabillado baile de niimeros.

Ladiscalculiaes la Elinforme del hospital Sant Joan de
dificultad paraaprender  Dpeu estima que los nifios con tras-
matematicas yque @ tornos de aprendizaje oscila entre
cohabitar conla un 10 y un 15%, y alerta de que «a

veces no llegana ser detectadosy.
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