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Los médicos de tamilia admiten no estar
preparados para atender a esquizofrénicos

» Sanidad pone en marcha un programa formativo para mejorar la asistencia a estos pacientes

ANA GARCIA

M Alucinaciones, trastornos del
humor, deliriosy falta de contae-
to con el mundo que les rodea.
Estos son algunos de los sinto-
mas que presentan los pacientes
esquizofrénicos, una situacién
quepuedellegara ‘desbordar’ a
los médicos de familia, quienes
prefieren dejar en manos de los
especialistas de Salud Mental la
atencion de estas personas. Esta
situacion llega a provocar que
quienestienen esquizofreniano
reciban la asistencia correcta
paralas dolencias mds comunes
como diabetes, hipertension,
obesidad o colesterol, y que en
mis delamitad delas ocasiones
les provocan la muerte.

Concretamente, el 83% de los
facultativos de Atencién Prima-
ria de la Region reconoce que no
esté cualificado para atender alos
pacientes esquizofrénicos y sélo
un 18% dice sentirse comodo
con el manejo de los firmacos
antipsicéticos. Esta situacién ha
hecho que la consejeria de Sani-
dad y Politica Social de Murcia,
junto con la compania farma-
céutica Janssen, haya puesto en
marcha un proyecto piloto sobre
continuidad asistencial con es-
quizofrénicos en el drea de salud
del Noroeste, dentro del progra-
ma Integrame:.

La titular de Sanidad, Maria
Angeles Palacios, presento ayerla
iniciativa, que se extendera en los
proximos meses a las areas de sa-
lud 11, VI, VII, VIIT y IX, junto al
consejero delegado de Janssen en
Espaiia, Martin Sellés, y destacé
que gracias a ella se ofrecerd una
formacién especifica a médicos y
enfermeros de Atencién Primaria
para mejorar la adherencia alos
tratamientos y hacer un mejor se-
guimiento de estos pacientes.
Asi, destacé que las personas
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con esquizofrenia tienen

una menor esperanza de vida, ya
que fallecen unos 15 afnos antes
que el resto de la poblacién, a la
vez que tienen una prevalencia
entre dosy tres veces superior en
obesidad y sobrepeso -lo que
les puede llevar a padecer dia-
betes- y el 70% son fumadores,

-duplicando la tasa de la pobla-

cién general,

«Ante esta situacion, €l papel
de los médicos de Primaria es
fundamental para prevenir los
efectos secundarios y hacer que
sigan los tratamientos», dijo Pa-
lacios.

El delegado de Janssen en Es-
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El 70% son fumadores, el
doble de la media, y tienen
mas prevalencia de obesidad,
diabetes y colesterol

pana explicé que «el paciente
con esquizofrenia no muere de
eso sino de otros problemas de
salud, de ahi que haya que estar
atento a estas otras patologias»,
En este caso recordé que su com-

pania lleva mucho tiempo in-
vestigando en este campo, ya
que se trata de una enfermedad
muy grave que no tiene cura y
que conlleva un gran esfuerzo
para su correcto manejo, ya que
«es muy dificil obtener resultados
positivos».

En cuanto a las causas de
muerte de estos pacientes se en-
cuentran en primer lugar otras
enfermedades comunes (60%),
seguidas del suicidio (25%) y la
accidentalidad (15%).

Lagunas en las historias clinicas
El responsable de programas
formativos del Servicio Murcia-
no de Salud (SMS), Asensio Lé-
pez, afirmé que en el estudio
querealizaron vieron que el 80%
de los pacientes esquizofrénicos
no tenia registrada en su histo-
ria clinica ninguna otra enfer-
medad, «lo que evidenciaba que
los médicos de familia dejaban
en manos de Salud Mental el tra-
tamiento de estosenfermosyno
seles controlababiens. Después
de hacerlaformacién en Prima-
ria, en solo seis meses se ha lo-
grado unamejoradel 20% enen-
fermedades como la hiperten-
sion, el colesterol, la glucemia o
el tabaquismo. Por eso se exten-
derd a otras cinco dreas de salud
este afio y a las tres restantes en
2013 para cubrira'toda la pobla-
cion.

En la Regién de Murcia hay
unas 4.200 personas con esqui-
zofrenia y cada afio se diagnosti-
can unos 110 £asos nuevos, lo que
genera unas 50.000 consultas
anuales. La edad en la que apa-
rece la enfermedad suele ser los
24 afios para los hombres y los 27
anos para las mujeres, siendo a
partir de los 45 anos cuando co-
mienza el mayor deterioro en el
paciente.






