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LOS MIEDOS Y
LAS FOBIAS EN
LA INFANCIA

IRIA SALVADO
PSICOLOGA

A medida que los nifios van cre-
+ ciendo, aparecen diferentes clases
de miedos: a los ruidos fuertes, a
los extrafios, a que mama se vaya
y no vuelva, a la oscuridad, a las
tormentas, a los monstruos, a ir
al cole... La mayoria de ellos son

algo temporal y solo se manifies-
tan en una etapa determinada
del crecimiento, formando parte
de su desarrollo. De hecho,-estos
miedos les van ayudando a apren-
deraafrontar situaciones dificiles
0 que viven como amenazantes y,
a medida que las van superando,
los nifios se sienten bien, mas se-
gUros y capaces.

Muchos padres desconocen esto

y se asustan pensando que sus -

hijos tienen problemas y necesi-
tan ayuda. Los datos indican que
entre un 30 y un 50% de los nifos
tienen algiin miedo intenso en
algiin momento de su desarrollo,

. Solo si este es excesivo, irracional

0 se mantiene durante un pericr
do demasiado largo en el tiempo
es necesario buscar ayuda enun
profesional.

FORMAS DISTINTAS. LASETAPAS
DEL CRECIMIENTO

Todos experimentan miedos du-
rante la infancia y estos van to-
mando forma diferente a medi-
da que el nifio crece. Hay ciertos
miedos que tienen que ver con
determinadas etapas del desa-
rrollo y que suceden en nifios de
muy diferentes culturas, lo que
apunta a que tienen un cardcter
adaptativo relacionado con la pro-
teccion y la seguridad. Es normal
que los bebés tengan miedo a los

ruidos fuertes, que los nifios de -

tres afios no quieran dormir con
la luz apagada o que los de cuatro
afios teman a los monstruos. .. La
edad del pequeno ayuda a saber
si es un miedo normal o si podria
necesitar de intervencién
de ayuda, pero la mayoria de las
veces el nifio acaba por enfren-
tar sus miedos y sobreponerse a
ellos. Si debernos prestarles mas
atencién si afectan de una mane-
ra importante a la vida cotidiana
del nifio, como por ejemplo si un

. dependiente dela mama,

chaval de diez afios o puede que-
darse a dormir en casa de un ami-
go porque no es capaz de hacerlo
con la luzapagada,

. Entre unos ninos y otros hay
diferencias. El miedo es una reac-
cién emocional normal que forma
parte del desarrollo y es una emo-
cién que experimentamos todos
los seres humanos ante algo que
vivimos como un peligro. Lo que
diferencia el miedo dela ansiedad
es queesta tiltima es algo mas ge-
neral y muchias veces no somos ca-
paces de identificar que es lo que
laestd produciendo.

Al principio, el nifio es muy
peroa
medida que crece sus capacidades
cognitivas se desarrollan y esto ex-
plica por qué a diferentes edades
encontramos diferentes tipos de
miedos.

MIEDO O FOBIA. TEMOR NATU-
RAL O IRRACIONAL 2

Un nifio puede sentir un miedo
normal y natural si ve un perro
grande y lo muestra no querien-
do acercarse o tocarlo; otro puede
echar a correr, manifestar terror
o tardar un tiempo en calmarse
ante el mismo perro sin haber
tenido una experiencia negativa
previa. En este segundo casp se
podria hablar de un miedo irracio-
nal, que tiene muchos parecidos
con una fobia,

Muchas veces aparece también
la ansiedad, que es toda la mani-
festacion fisica que acompanaala
reaccién de miedo en sus diferen-
tes intensidades y que se muestra
por ejemplo en sudoracién, ma-

corazén que palpi-

ta fumemenm, tension, ganas

‘de escapar del lugar donde esti lo

que produce miedo, voz temblo-
rtosa, llanto, dolor de tripa, tics,
etc. Con frecuencia se acompana
de pensamientos que aumentan
el miedo y la ansiedad, como por
ejemplo que en la oscuridad hay
monstruos, serpientes en la ha—
bitacién...

ICOMDA\'UDARLBITOMARLBS
EN SERIO

Esmuy i tornar en serio
a los nifios cuando estin asusta-
dos, hablar con ellos sobre lo que
les da miedo, calmarlos y acom-
pafiarlos. No se los debe nunca

Superar angustias

gracias a palabras
tranquilizadoras

El pequefio Pedro tenia autén-
tico terror a las tormentas. En
cuanto empezaba a liover fuerte
yescuchiaba el retumbar de las
nubes corrfaametersedentro
delarmarioy se tapaba con una-
mantita,

‘Su rnadre estaba preocupada
porque veia que el nifio lo pasaba
muy mal cadavez que se repetia
esasituacion. En una de esas
ocasiones se le ocurridinventarse
unahistoria divertida para que
Pedro entendiera que no pasaba
nada. Y se le acurrié un cuento en
el que le explicaba al nifocomo
ase ruido tan fuerteque a é| tanto
miedo le generaba o producian
los angelitos cuando jugaban a
los bolos entre las nubes.

Gracias alas tranquilizadoras
palabras de su madre, apoyadas
conalgunos dibujos que hicieron
Jjuntos, el nifio pudo ircambiando
la idea aterradora que tenfa de las
porotra mas recon-

fortante. A partir de entonces, las
cosasfueron mejorando hasta
quellego el momentoen que
yario seasustd masalofruna
tormenta.

naladéndemnﬂmn

En el caso de Pedro, la relacién de
confianza conla madre fue fun-
damental para ayudarle a superar
sutemor, Que Una persona tan
significativa er swida Ee,gmera-
se ese sentimiento de seguridad
hizo que el pequefic desarrollase
Ia capacidad deenfrentarlo que le
asustaba.

Sumamé e habia escuchado
ydadoa entender queloquele
decfa eraimportante, le habia
dado a Pedrola ocasion de
expresar sumiedo, de hablar de

-elloeintentarsuperario, perosin.

burlarse de é niconvencerle sin.
mis de que su miedo no tenfa
ningdin sentido. Por contra, la
madre fe transmitié mensajes
siempre positivos, haciéndole ver
quenoleibaapasarnada porque
fuera se estuviese produciendo
unatormenta. Yfunciond. Pedro
sesiente de nuevoseguro.

ridiculizar, refrse de sus miedos o
llamarles cobardes. Es importante
mantenerse en una actitud tran-
quila y serena, porque los nifios
son muy sensibles y perceptivos
a nuestro estado y si nos ven in-
seguros esto puede hacer que se
asusten mas o que se contagien de
los miedos de sus padres.

Por otra parte, no se les debe
forzar a enfrentar el miedo ni obli-
garles a dormir conlaluzapagada
para que asf se les pase, porque
podria causar el efecto contrario,
Es mas efectivo que el nifio pueda
ir enfrentando el problema poco
a poco, por ejemplo, reduciendo
progresivamente la cantidad de
luz en diferentes dias hasta que
vaya viendo como no pasa nada.
También es bueno contarles cuen-
tos acerca de miedos que ellos
mismos 0 un personaje ya supe-
raron.

Y, poriiltimo, se debe evitar que
vean peli i asu
edad que pueden asustarlos.

& PARA CONTACTAR:
iniasalvador@grmail. com
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