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La psicologia
clinica podria
reducir los costes
en salud mental

El colectivo reclama una mayor
presencia e intervencion temprana
desde Atencion Primaria

DIANA G. ARRANZ
VALLADOLIDMADRID

a Asociacion de Psic6logos

Clinicos y Residentes (Anpir)

ha desarrollado sus Jornadas

nacionales en Valladolid tras
once ediciones y por primera vez en
Castillay Leén. La situacién actual «a
partir de los cambios derivados del
Acuerdo de Bolonia-en el itinerario
académico y posteriormente profe-
sional de esta especialidad, ha centra-
douna parte del contenido de este en-
cuentro», explica la delegada regio-
nal de la Asociacién, Amaia lzquier-
do.

En cuanto a la parte clinica, los
principales temas que han podido
abordar a lo largo de tres dias se han
centrado en contenidos como «los
cuidados paliativos, la poblacién in-
fanto juvenil, asi como el abordaje de
la nueva edicion del manual DSMS
quees nuestro principal manual diag-
nostico y de clasificaciéon nosologi-
cas que se editard en el afio 2013»,
anade esta psicologa clinica vallisole-
tana.

La psicologia clinica contempla la
especializacion a través de forma-
cion basica y que tiene que ver con el
campo dela salud mental, «tanto des-
de el campo de la prevencion tercia-
ria como primarian», afirma el presi-
dente nacional de Anpir, César Gon-
zdlez. «Hay gente que llega a Aten-
cién Primaria con sintomas que indi-
can un riesgo de desencadenar en un
diagnéstico psicopatoldgicon, asegu-
ra este profesional, para quien la in-
tervencion de los psicologos clinicos
«directa y rapida podria significar un
gran ahorro en los costes al sistema
ptiblico de saludp.

La salud mental «se sitiia entre las
tres primeras causas de baja laboral
en este paisy, informa Gonzdlez, «y
no son las enfermades mentales gra-
ves las de mayor repercusién a las ar-
cas piiblicas, sino los trastornos an-
siodepresivos de cardcter leve y mo-
deradon, y afiade que «las evidencias
cientificas indican claramente que

El Trastorno por
Deﬁc:t de Atencion,
- mal identificado

El Trastorno por Déficit de
Atenci6n con o sin Hiperactivi-
dad (TDA-H) estd mal identifi-
cado, ya que «se tiende a
etiquetar como hiperactivosa

. nifios que son simplemente
despistados», asegura Amaia
Izquierdo, coordinadora de
las X1 Jornadas de Ia Asocia-
cién Nacional de Psicélogos
Clinicos y Residentes (ANPIR)
celebradas en Val!adond. Asu
juicio, «en muchas ocasiones
se ha pasado de diagnos-
ticaralos nifios con este
trastorno achacdndoles
problemas de comportamien-
to o educacion a creer que
cualquier nifio al que le cues-
ta atender en clase como si
tuviera TDA-H». Por ese
motivo, asegura, es necesario
acudir a un especialista para
un diagnostico. E1 6,6% de los
nifios castellano y leoneses
entre 6 y 16 afios sufre TDAH,
segtin un estudio del Hospital
San Telmo de Palenciay
diversos centros de salud de
Palencia y Valladolid. En él se
conclufa que 7 de cada 10
nifios presenta algan tipo de
trastorno asociado (46%
ansiedad, 31% trastornos de
comportamiento, 9% altera-
cion de estado de animo, 10%
ties y 12% enuresis).

los tratamientos mas idéneos son los
psicolégicos clinicosyno la dispensa-
ciénde ansioliticos o las bajas labora-
les que no sirven para afrontar el pro-
blema sino para evitarloy. César y

_Amaia coinciden en que los grupos

médicos de los centros son cada vez

Especializacion

La evidencia cientifica
muestra que la psicologia
clinica es el tratamiento
mas correcto en trastornos
leves o0 moderados

mds conscientes de lanecesidad dela
incorporacién de los psicologos clini-
cos a los cuadros profesionales, «y
cada vez es mayor su demanda de
este tipo de profesionales tanto en
primaria como en especializadan, co-
menta Gonzdlez. «Algo que también
se demanda desde la poblaci6n en ge-
neraly que trasladan al resto de cole-
gas sanitarios», aflade Izquierdo.

En cuanto a la presencia de estos
especialistas en los centros hospitala-
rios de la Comunidad, Amaia Izquier-
do reconoce que actualmente «todas
las provincias disponen de Unidades

Presencia

Todas las provincias de la
region disponen de
Unidades de Salud Mental
con este tipo de
especialistas en sus equipos

de Salud Mental asi como psicélogos
clinicos en sus equipos, pero no suce-
de los mismo en el caso de residen-
tes», comenta. La primera de las jor-
nadas cont6 con la presencia del con-
sejero de Sanidad, Antonio Maria
Séaez Aguado, a quien ya se ha eleva-
do la peticion de una mayor presen-
cia de estos profesionales tanto en
los centros de Atencién Primaria
como en el drea hospitalaria, «y aun-
que hay uin consenso en cuanto a esta
necesidad por el momento no existen
posibilidades de desarrollo a corto
plazon, explica Aimia Izquierdo.
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