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La depresion es la tercera causa
de discapacidad en Europa

! RAQUEL SUAREZ

LA VERDAD. La Organizacién
Mundial de la Salud ha clasifica-
do la depresién como la tercera
causa de discapacidad en Europa,
segiin datos manejados por la So-
ciedad Catalana de Psiquiatriay
Salud Mental.

Actualmente, una de cada diez
personas que acude a la consulta
del médico de familia lo hace por
este motivo. Asimismo, la depre-
sién estd estrechamente relacio-
nada con la muerte por suicidio
que es la causa de mortalidad, la
segunda entre los jovenes por en-
cima de los accidentes de tréifico.

Los expertos consideran que,
en diez anos, la depresion se ha-

bré convertido en la segunda cau-
sa de discapacidad, mucho mds
destructiva que los accidentes ce-
rebrovasculares (ACV) o las enfer-
medades pulmonares. Y aunque
la predisposicion genética es uno
delos pnnapales factores, se sabe
que cada vez mas los problemas
cardiacos pueden desencadenar
algtin trastorno depresivo.

En el mundo existen 121 millo-
nes de personas que tienen depre-
sién. La mvesqgacxén d:.fundzda

por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) Munmaque para
2020 la depresion bue-

na parte de las enfermedades que

pueden terminar en algiin tipo de
discapacidad y que, sobre todo,

afec—tmiapemonasdeem 20y
50 afios. Los especialistas coinci-
denenque,engenml, las esta-
disticas mundiales se repiten en
la mayor parte de los paises y este
patrén no se altera por las diferen-

cias entre desarrollados y subde-
sarrollados. Asi, se estima que una

.cﬁeudacmtmpmupademd-

giin tipo de problema relaciona-
domnkmlu&menm '
De acuerdo con la Organizacién
Mundial de 1a Salud, en el mundo
existen 121 millones de personas
que tienen depresién, y aunque
la enfermedad puede curarse si se
: d1agnostico mmpn
no, solo el 25% pueﬁemunm-
tamiento adecuado.
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