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uumnm;unwumuhnﬂquﬁm e un centro escolar. /MITX

La depresion, la princ1a1 éausa de los

suicidios en la poblacion adolescente

Las chicas sufren especxalmente alos 12 afios por ser «las mas guapas y las mas hstas»

cesidad de poner una atencion espe-
cial en los alumnos a Ia edad de 8
aﬁos.ymmbﬂnm!srﬂhsdelz,
que se sienten obligadas a sobresalir
sobre las demds y a ser «las mas
guapas y las mas listag», Asimismo,
hay que tener en cuenta que el ren-

mmmmd!rm‘
torado de Investigacién de la Univer-
sidad del Pais Vasco UPV/EHU entre

1.104 éscolares de 3% a 6° curso de .

Educacion Primaria en centros vas-
mmmmmﬂmﬂm

trastornos depresivos
wlspodudnamhs 11 ylnslz
afios, aunque el inicio de la sintoma-
 eNos severa se

tologia
observa hacia los 7y los 8 afios. «En

este momento biyundn‘tonmy

de entre 10 y 11 afios presentan
otras.variables, como la falta de au-
toestima, la «atipicidad» (sentirse
raro y diferente), la falta de control
sobre lo que les ocurre (locus con-
mm@yhmmm

las principales causas de la depre-
" si6n en nifias de esta edad, que en no
pocos casos «les lleva al suicidion.

~ Otras motivaciones del suicidio in-
hﬂmn(&smde

el a&ejnrdewmmolmﬁa» el

dentro del seno familiar «es uno de
bsmmﬁspmmsdelm
tomo depresivor, afiadi6.

La especialista de la UNED expli-
cb que «los intentos suicidas pueden
acontecer tanto en nifios deprimidos
ccomo no deprimidos», La mayoria
de los estudios indican, sin embargo,
que «la depresion es un factor de
riesgo princlpal para la conducta

cuyos hijos padecen depresion es
mﬂchnmﬁu!recgentequeelwm«

serquu'ido;ohimdet';ﬁmdsLm-

fios, asi como el didlogo directo y las
iniciativas que les ayuden a «pensar
demmmm:\:si.selmwm

mo la falta de recursos econdmi

detalld del Barrio. Las relaciones fa-
miliares son «muy importantes» pa-
ra el desarrollo emocional del nifio,
por ello, la existencia de problemas

& ol
en estos casos Como «soy un inttil,
no valgo para nada o los demas no
‘me quieren», yenseﬁariesqw«hs
estan haciendo dafio»





