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Desdichados a los 8 aios

El 4,2% de los nifios vascos de entre 8 y 12 afios sufre sintomas de depresion

Un estudio realizado -
por investigadores de la

UPV revela la sensacion
de dolor y soledad de:
alumnos de Primaria

:: JAVIER GUILLENEA -

y.sinase detecta, puede acompa-
Aamosa lo largo de nuestra vida.

blemaen n]\mmos de Primaria es
el objetivo del estudio que Elena
Bernaras y Joana Jauregizar presen-
taron ayer en los Cursos de Verano
de Ja UPV. La encuesta facilitaa los

SAN SEBASTIAN, En algiin lugar maestros pistas para detectar, por
de Euskadiuna nifiade 9 afios pien-  ejemplo, si un nifioque siempre
saamenudo que nadie se preocu-  juegasolo s un ser ais-

pa por ellay que vale poco como  lado o imaginativo. Y recuerdaque |

persona. Se despierta muchas ve-  sacar buenas notas no es sinénimo
ces por la noche, en ocasiones quie-  de felicidad.
re hacerse dafio, vive con miedo, se Segtin el estudio, la incidencia

odia a si misma y lamenta su eter- ﬂehammmnto}egmdepreswaen- |

namalasuerte, <A menudosoyin-  tre los alumnos con buenos rendi-
capaz de mostrar lo desgraciada que menwsamdénﬂmusd.elzagpgx

me sxenwpo:denuo»,mnnnce. ~ centaje que asciende al 5,2% y al
pﬂte‘& ;

Esa nifia existe. Forma.
los 1.104 alumnos vascos de
8y12afios (de tercero

5,6% entre iasmﬁmmnunremh
© mientor

encumdos»pmnpmumio- mejores

nesaltssensimmowogk Wmelhmuquelade—
siva. presion existe y que afecta de for-
Es una depresién que choca con-~ ma diferente segiin el sexo de quie-
tralalogica de los adultos, queno  nes la padecen. La encuesta pone

llegan a entender que enlomejor ~ de relieve que entre los 8 y los 9

de Env:dnhxyaunniﬁo capaz de mnslonmﬁnqummnumms
sentirse «demasiado culpablep 0 masalta de que las ni-
que se identifique con la frase qa  fias. Esta d!ﬁremiadamende en-
veces suefio que tengo unacciden-  trelog10y los 11 afios, pero aumen-
te o me mueroy. Parece que la de- malnsu,edn&mhqmmhsm-

presion a tempranas edadesesun  Haslas mds.
problema de adolescentes, perono  Entre V‘y!ns uanos ﬂmhu—
es qeno.cemmnmutho antes’ mmma‘wfﬁ 1

EL NINOC DEPRIMIDO ;

» Llora con facilidad. afios,| Iouﬂasmd!mmen
el colegio mhm Quieren
» Nada le sale como quiere. serlalmtaﬁam:u,‘lasmsdums,
ejores en el fiitbol. Si no lo de-
» Se siente sin energia. muestran es cuando pueden apa-
recer los problemas. En el caso de
» Amenudo tiene pesadillas. lasniﬁns,hprasién social les afec-
= tamas a los 12 afios, Surgen entre
» Sesiente indtil ellas casos de anorexia o bulimia
porque se ven en la necesidad de
» Prefiere estar solo la mayor ser las més guapas y desean sobre-

parte del tiempo. salir sobre las demis.

Aungue sea a diferentes edades,

» Tiene miedo de muchas cosas.  atodos les afecta el llamado estrés
social. Sus relaciones con los demds
» Aveces quiere hacerse daflo. se resienten porque ne saben comg

relacionarse, y poco a poco van que-

» Dice que serien de él. dando relegados. Se sienten solos
aunque estén con otras personas,
» Dice que no cae bienanadie.  sufren las burlas de sus compafie-
5 108, pi ‘que molestan a los de-
» Dificultad para pensary con-  mis, se ven como personas solita-
centrarse. rias y piensan que los otros nifios
son mas felices que ellos.
» Cambios en el peso corporal. Los alumnos de 8 2 9 afios con
depresion se ven como seres inca-
» No muestra interés por lasac-  paces, creen que las relaciones con
tividades adicas. sus padres son malas y experimen-
tan ansiedad. Entre 10 y 11 afios los
» Manifestaciones de agresivi- sintomas evolucionan. Su sensa-
dad. cion de imutilidad ha hecho mella

e su autoestima, se comportan de

Joana Jauregizar y Elena Bernaras, ayer en !

forma inmadura, sufren ansiedad
y también ‘locus’ de control, que es
una forma de definir lo que siente
una persona cuando ve que su vida
esté firera de control y que todo lo
que haga le vaa salir mal porque no
se puede evitar. Con 12 anos, los ni-
fios deprimidos padecen estrés so-
cial y siguen comportindose de for-
ma inmadura.

El estudio presentado ayer con-
tiene también los resultados de una
encuesta realizada a los profesores
de los estudiantes. Las respuestas
de los maestros difieren de las que

han dado sus alumnos, lo que de-
muestra que no es tan facil detec-
tar sintomas de depresion. Segiin
las autoras del informe, «existen
diferencias de percepcion entre el
profesoradoy el alumnadoy. La tasa
del 4,2% de incidencia que se obtie-
ne al analizar las respuestas de los
nifios de reduce al 0,5% cuando se
les pregunta a los profesores.

Tras recordar que «la deteccion
precoz a alos 8 anos es tardiay, Ber-
naras yJauregizar insistieron en la

-importancia de prevenir la depre-

sion en las escuelas. Para ello pre-

sentaron una herramienta con ele-
mentos para que los profesores pue-
dan identificar casos de sintomato-
logia depresiva entre sus alumnos
de 8 a 12 afios. Son ¢atorce pautas
que, como ellas dijeron, no deben
hacer olvidar que wes importanti-

" simo hablar con los nifios para sa-
‘ber como se sienten y piensany.
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