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Depresion, la principal
causa de baja en 2025

Afecta al 6% de la poblacién y va en aumento por el estrés de la vida actual

AGENCIAS
VALENCIA

una La depresion es una enferme-
dtid que afecta ya al 6% de la po-
blacién y que va en amento por el
estrés de la vida actual y de hecho
serd la primera causa de incapaci-
dad laboral en 2025, segiin sefial6
reicentemente Antonio Galvis, pre-
sidente del V Congreso Nacional de
la Asociacion Espaiiolade Psiquia-
tria Privada (ASEPP) que se celebrd
en Valencia este viernes y sabado.
Galvis aclar6 que "no hay nime-
rosclaros" queconfirmenel aumen-
to de casos de depresiones clinicas
por la crisis econémica si bien es
verdad que en consultas se detec-
6 que aquellas personas que ya es-
taban ansiosas, "la incertidumbre
que les genera esta crisis aumenta
sunivel de ansiedad"y"si causare-
acciones depresivas'. No obstante,
rititizo que "también es cierto que
las consultas por depresiones dismi-

nuyen por miedoalas bajas labora- -

les y Ia pérdida de trabajo”.

MISMO TAMARNOQ DEL CEREBRO

Alrespecto, explict que este incre-
mento de los casos se produce por-
que el tamaiio de nuestro cerebro
contintda siendo el mismo, pero se
produce "un desfase” con "la can-
tidad y rapidez de datos que debe
respecto a hace 100 afios. Asi, esta
cantidad de informaci6n que debe
asimilar "termina provocando un
bloqtmmdcerebro“ Asimismo,
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velan también la importanciadelos
factores biologicosy genéticosen la
depresion, que hace unos afios "no
eran tan predisponentes ose desco-
nocian”. Sinembargo, ahorase sabe
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Amem: aumento de casos, re-
calod la importancia del "abordaje
delas depresionesylarecuperacion”
del paciente mediantela farmaco-

logia, las psicoterapias, la alimen-
tacién y una higiene de los habitos
de vida. Sin embargo, hay que te-
ner en cuenta que un 20 por ciento
"no se cura’

En ese sentido, destacd laimpor-
tancia de practicar deporte y con-
sumirardandanos yaque ademésde
lasconocidas endorfinas que gene-
ran se demostré que también dan
"una proteccién neuronal quees
antidepresiva

Imagen: No






