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Escuela de padres 1 b
Pautas para poner limites con carino

CARLOTA FOMINAYA
MADR
iempre es posible mejo-
rar la forma en la que
(< educamos a nuestros hi-

jos», advierte Susana
Cruylles, psicéloga y motor de la Es-
cuela de Padres del Hospital Univer-
sitario Principe de Asturias de Alcala
de Henares. Su dilatada experiencia
en Inglaterra, donde este tipo de «cla-
ses para adultos» es muy habitual, le
llevé a «importar» la idea y ponerla en
marcha en nuestro pais bajo el ampa-
ro de este centro hospitalario.

En este caso, ;quiénes son los alum-
nos? Padres de nifios de entre 4 y 12
afios con diversas patologias, como hi-
peractividad, dificultad para relacio-
narse con iguales, retraso en el desa-
rrollo, trastornos de aprendizaje... con
situaciones agravadas por diversos
motivos personales que han derivado
en la dificultad de manejo o situacio-
nes diarias de los nifios. «Bdsicamen-
te, aqui les damos a nuestros "alum-
nos” unas pautas para que sepan c6mo
poner en casa limites con carifio. Les
ayudamos a que conozcan también
cémo contener a sus hijos emocional-
mente», explica esta especialista.

Dar el paso

Los papds asisten una vez al mes al
aula, donde aprenden a manejar las
distintas situaciones gue se encuen-
tran en casa. «Es importante que ven-
gan en grupo porqgue rinden mas, el
efecto es mucho mayor. Les refuerza
porque constatan que, primero, no lo
estdn haciendo tan mal, y segundo,
pueden aprender también del que se
sienta a su ladow, explica Cruylles.

Lo importante, continia esta pro-
fesional, es que todos los asistentes
han dado un gran paso al participar
en esta iniciativa. «Han reconocido
que tenfan un problema, lo que indi-

si fmﬁta muchg

mor»,

de la puerta.

ca que todos se preocupan por la edu-
cacién de sus hijos y que quieren ser
mejores padres. Esta actitud ya de por
| camino y ayuda a
los emas que puedan

] ejemplo llegé hasta este
s de varios tratamientos
s que no le fueron de

blema 2 e!gmpoéepadres he visto

10 era el tinico que lo fenia. Y he
aprendido a ver que a mi hijo, aunque
es distinto, tengo que verlo como el
nifio que es». En el caso de Tina, ma-
dre de dos hijos, asistir a la Escuela de
Padres le ha servido para aprender a
«respirar y a mirar las cosas de otra
maneran, cuenta. «Cuando veo que la
situacién me sobrepasa, pongo en mar-
chala préctica del “tiempo fuera’, que
consiste en sentar a mi pequefia cin-
co minutos en los que yo trato de re-
lajarme para no perder los papeles».
Con su hijo adolescente, en cambio, la
tactica consiste en alabar su actitud.
«Es muy curieso. Cuando se me olvi-
da hacerlo, me lo reclama: mam4, no
me has “reforzado” hoy».

El hecho es que esta terapia en mu-
chos casos trasciende mas alla de los
limites de la educacién del nifio. De
hecho, a Laura y a su marido, Miguel,
les ha influido también en su relacién
de pareja. «Ahora todo lo hablamos,
todo lo consensuamos, nos intenta-
' mos corregir mutuamente... Incluso
llegamos a tomarnos las cosas con hu-

aseguran.
Raquel, por ejemplo, ha aprendido
a reaccionar ante las pataletas de su
hija. «Ahora sé que, sencillamente, hay
que ignorar el espectdculo». «Susana,
te voy a echar mucho de menos», se
despide esta alumna, desde el quicio






