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Siete de cada diezmenores de 15 aios tienen
movilylos expertos aconsejan no retirarselo

EL NUMERO DE NINOS CON TELEFONO _
AUMENTA EN NAVARRA UN 24% EN SIETE ANOS

M. GONZALEZ:
PAMPLONA. El teléfono mévil, y
mas desde que permite el acceso a
Internet, contintia su carrera impa-
rable, sobre todo entre los nifios y
las nifias de entre 10 y 15 afios. Los
menores con mévil han aumentado
un 24% desde 2004 y siete de cada
diez menores dispone de un apara-
to, al igual que el 9,5% de los hoga-
ves navarros. Unas cifras que han

deneiao,pemhmbﬁnamodh'w
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deeomuuimclén.“mmvﬂseha
convertido, sobre todo en los nifios
y adolescentes, en el el estre-
1la, en un principio por los sms y
ahoraporelumdahs:edasmh
les. Su objetivo fundamental es
estar :

vas Tecnologias, Guzméan
dia, quien, al igual que otros espe-
cialistas, no obviar los peligros de

un maluso de los méviles pero des-
taca sus aspectos positivos. “La
valoracién creo que es muy positi-
va, va que al contrario de lo que
algunos piensan sobre que puede

adicciones. Estas pueden ser de dos
tipos: a sustancias, come alcohol y
drogas, y de conducta, donde se
inchﬂrialu adicci6n al mévil y a
Internet. La prevalencia dela depen-
dencia del teléfono cambia segiin el
rango de edad y es més frecuentes
entre jovenes. “Las nuevas tecnolo-

bilitacion de Salud Mental.

da el mévil en casa o 1o lo tiene dis-
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cias pero piden que no “se demonicen”

8%

©98% de cobertura. Navarra tiene
en telefonfa mévil entorno al 98% de
cobertura poblacional y en regiones
con una orografia dificil, las zonas
montafiosas o les nicleos de pobla-
cién muy pequefios presentan niveles

. de cobertura menor, Las operadoras

estdn intentando completarla, as!
como desplegar redes de nueva

Una madre consulta su teléfono en compaiila de su hija. roro. on

el aleohol”, sefiala. “Por miedoala
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generacion como la 4G,
® Voz y datos. En 2000, el nimero IS0 AS i adiceion, no podemos privar a los
e e 0 bnnmeo  EQUIPAMIENTO Y USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS s
de 599 solamente usadas para servi- .Mﬂm*hmﬁmlﬂﬂm logias, queles aportan, enriguecen
maghmvosdewz,eﬂelaﬂomlo (%) vy facilitan la vida”, defiende,
yaeran 1097 con usos tanto de ser- 100 “El movil es una maravillosa
okl e o pamoservicios e 90 | T herramienta salvo cuando produce
transmisién de datos. I una pérdida de control. Para evi-
‘@ Servicio estrella, En los (ltimos 80 z tarla es mejor educar y prevenir
afios ha sido espectacular el aumento 70 = gt que tratar despueés el trastorno”, .
del acceso a Internet por movil, En so S e coincide Juan Carlos Oria, psictlo.
Navarra, segln el ONTS), los hogares e = goclinicoy director del Hospital de
con acceso a Internet via teléfono 50 - e Zuria, dedicad
mdvil ha pasado del 1,7% (2006) al 40 = exclusiva a tratar adicciones. “Lo
15,9% (2011), por lo tanto esté claro 30 adecuado es hacer intervencion psi-
damaintemeteselsemcm s e 3 “cologica y educativa entre
cstrlla de o telfonos évls, - 20 e b= otros fines, al control de los esti-
] mulos, haciendo, por ejemplo, gue
0 F— ; ; ;l?mmm“ﬁ“mb dm&vﬂm?;
2004 2005 : i , pero también debe
ponible, se siente insegura, sufie pal- pet- 8005 20 200 (M eehctedten o mbits amsiiar
2 y un tiempo a cada cosa”, apunta.
lejos que esté. Todos lamentamos g Eyolucién del uso del ordenador, Internet y tenéncia de mévil entre los nifios :
olvidar el teléfono porque nuestra de10 15 afios desde el afio 2004 al 2011 COMPRA “Los nifios tienen moviles
vida esta montada en funcién de la 3 porque se los compramos y paga-
tecnologia, perono llegamosalacri- (%) mos los padres. La responsabilidad
sis de ansiedad”, explica. Encuanto 100 educativa es nuestra. Como cual-
al tiempo, este apunta a un trastor- 90 quier ofra situacion, la utilizacion
no si el usuario, “mira constante- 80 de teléfonos reguiere aprendizaje,
mente el teléforio y el uso interfiere —_— pero la brecha teenologica dificul-
en su vida cotidiana y relaciones 70 o e tala labor de los padres, sin embar-
sociales”, dice la experta, quien 60 anantl - : go, deben esforzarse para estar al
rechaza, no obstante, crear el falso g, SR di y conocer los riesgos de las nue-
concepto de gue al nifio o adulto afi- w1 : vas tecnologias”, dice. “Los casos
cionado a la tecnologia es un enfer- 40 en que el mévil es utilizado para
‘mo, “El trastorno se da cuando la 30 paliar déficits personales, como
persona no puede llevar una vida % fedad o timidez, hay que afron-
normal”, insiste. tarlos y buscar una solucién. Hay
Los expertos, sin embargo, subra- 10 que encontrar el equilibrio entre el
van como la existencia de estos pro- 0 deber y el deseo”, defiende.
‘blemas no debe llevar a temer las 004 2005 2006 2001 2008 2000 mm 00 m Migdyrai Martin aconseja que los
‘nuevas tecnologias. “No se deben = : )
-~ satanizar como algo malo que cau-
sa enfermedades. No provocan adic-
¢ién en todo el mundo sino en un
pequeio porcentaje y no es la tec-
- nologia la que genera el problema
St MopmacE i d it e (. ) e — 5% 158 reech
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nes. Satanizar la tecnologia es tan = que no se le habla, con el que se no
absurdo como lo fue la ley seca para : hmalquennsemalm

1o se dedica tiempo”, alerta.






