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El 10% de los casos desemboca
en un trastorno mental

Todos sufrimos algun episodio de estrés. Los expertos afirman que si dura mas
de un mes e impide llevar una vida nermal, se transforma en una enfermedad.
Algunos afectados lo canalizan a través del descontrol de impulsos como
bulimia, compras compulsivas o abuso de alcohol
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