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sexuales.

/

Se puede

e o ®
No sorprende en el mundo animal, pero desconcierta que seres humanos no

sientan ningtin tipo de atraccion sexual. En un mundo donde el sexo es percibido
cada vez mas como una necesidad, los asexuales viven una intimidad distinta.

nunasociedad obcecadaenel sexoyqueinclu-
so trata el deseo carnal como una necesidad
de primer orden —con permiso de comer y
beber-, vivir sin sexo resulta sorprendente e
inaudito. Incluso roza el desconcierto. Pero
| ciertas personas no sienten ningtn tipo de
atraccion sexual. No la experimentaron en sus afios de
adolescencia nilo hardn. Nunca. Son asexuales y, segiin
estudiosinternacionales, se estima que podrian suponer
cercadel 1% de la poblacion mundial. Algunos han inten-
tado sentir un interés minimo en el sexo, otros han explo-
rado su cuerpo, en un afin de descubrir eso que no enca-
jabaconlos demas, y otros, simplemente, hanasumidolo
que son. Un comun beso en laboca
suponeun acto ajeno paraellos: alfin
yalcabo,en estamateriaesel cuerpo
el que manda. Contrariamente a los
célibes —que escogen no tener sexo
por voluntad propia-, los asexuales
tratan de adecuar su vida con una
falta completa de deseo, sin perder
porellolavinculacion aunasociedad
quedifiere de ellos sin visos de acer-
camiento. Una postura complicada

cién sexual.

pareja sexual.
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» Célibe. Aquel que elige
voluntariamente una
vida de solteria o sin

de asumir cuando (casi) todo lo que nos rodea remite una
yotravezalacama. Elbritdnico Michael Doré, de 29 arios,
lohalogrado tras un complejo proceso interior: hoy acep-
taquién es sin miramientosy forma parte de AVEN (Red
parala Educacionyla Visibilidad de la Asexualidad; www:.
asexuality.org), una comunidad on line global que cuen-
tacon 34.000 miembros.

“NO ES PARA M{”

Elobjetivo,daraconocer su orientacion, ayudar anuevos
miembros a comprenderse mejor y entender que existe
una intimidad més alld de la genitalidad. “Creo que el
sexo esta bien, no tengo ningiin problema, pero sim- »»»

EL DICCIONARIO

s Asexual. Aquella per-
sona que no experi-
menta ninguna atrac-

* Género. O rol sexual.
Significa ser hombre o
mujer; masculino,
femenino o neutro.

* Sexo. No se elige,
viene dado biolégica-
mente. Puede no coin-
cidir con el género.

* Arromantico. No sien-
te atraccion romantica,
pero puede tener pare-
jay formar una familia.

+ No-libidinoso. Persona
que no tiene libido, o
pulsion sexual, aunque
si atraccion.
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»»» plemente noes parami”, recono-
ce Michael. Al igual que muchos de
sus semejantes, nunca sintio atrac-
cion hacia el otro sexo. “’Entonces
debes de ser ‘gay’, me decian mis
amigos. Pero no, tampoco era eso”,
afiade. A los 13 afios, en pleno cambio
hormonal, la floracién sexual no
tuvolugar. “Pensaba que eraun poco
tardio, pero nunca llego; alos 17 ya
era algo natural para mi. No podia
identificarme con el sexo, era como
si me faltara un sexto sentido.” A
pesar de lo que podriamos deducir,

z

HERBIVOROS (EN LA CAMA)

Distintos a los asexuales, pero no menos importantes, son los llamados
herbivoros, una tendencia cada vez mas en alza en Japén que redne a
aquellos hombres j6venes que, voluntariamente, se sienten poco o nada

interesados en el sexo. Seguin un estudio de 2010 publicado por la Asociacion

de Planificacion Familiar nipona —que forma parte del Ministerio de Salud-,

nada menos que un 36% de los chicos de entre 16 y 19 afios se declaran
“indiferentes o contrarios” al sexo, casi un 20% mds gue dos anos antes.
En los Ultimos meses. el término “herbivoros” ha ganado mas adeptos, y

describe a los hombres pasivos y poco ambiciosos flsicamente en el seno

‘de sus relaciones roménticas. Las cifras empeoran si tienen lugar dentro

del matrimonio, ya que un 40% de los casados se declaran aburridos, y
confiesan no haber practicado sexo con su esposa en mas de un mes.

Michael asegura ser muy feliz. Es la

incomprension ajena la que suele

amenazar sudicha, Por ejemplo, alahorade experimen-
tar relaciones “roménticas” o de mayor intimidad con
otra persona, lo normal es que se establezca un didlogo
previo:las necesidades, los limites y los puntos en comiin
se ponen sobre la mesa.

NEGOCIACION EN PAREJA

Silas dos personas son asexuales, no hay problema, pero
¢y si solo lo es una de ellas? Algunos se esfuerzan en dar
y recibir deseo como una concesién, otros llegan a un
acuerdo célibe en el seno de su pareja... Pero en algin

Psicologia y Ciencias de la Salud de la Universidad de
Brock, en Canad4, y es uno de los pocos expertos en
asexualidad del mundo. Segtin él, una de las causas de
dichaorientacion “puede darse antes de nacer en ciertas
hormonas que organizan laestructuradel cerebro”, aun-
que tampoco descarta factores medioambientales. La
faltade atraccion sexual esinvisible -“no se puede detec-
tar”, apunta-, lo que provoca que muchos asexuales se
sientan estigmatizados. “La sociedad se resiste siempre
aaceptar a personas distintas. La asexualidad pone a su
vez nuestra sexualidad en tela de juicio, y eso asusta”,

ESTUDIOS INTERNACIONALES ESTIMAN QUE CERCA
DEL 1% DE LA POBLACION MUNDIAL PODRIA SERASEXUAL

momento es habitual que la pareja (sexual) se sienta
menos querida: no se ve atractivaalos ojos del otro; el ego
seresiente. Es entonces cuandollegan “los momentos de
soledad y rechazo” que Michael recuerda. Laignorancia
respecto al tema tampoco ayuda, aunque los estudios
sobre esta atipica materia son cada vez mas frecuentes.
El profesor Tony Bogaert trabajaen el Departamento de

Michael, 29 afios, Birmingham

Sin haber cumplido aun tres décadas, Michael Doré ha asumido que es
asexual, y no le supone un problema declararlo abiertamente. Atras han
quedado las confusiones y las dudas sobre su identidad. “La mayoria
de la gente como yo somos felices, no se trata de un desorden, como
mucha gente cree”, sefiala tras mencionar que para él se trata mas bien
de un “reconocimiento” por parte de la sociedad. Michael opina que el
sexo no es para él, y eso no significa que tengan que tacharle de “planta
0 ameba", como ha ofdo en alguna ocasién. Ha experimentado un sinfin
de reacciones ante su orientacién, pero ya no le incomodan. “Aun no he
encontrado a mi media naranja -admite-, pero seguiré buscéndola.”
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subraya Bogaert. Un acercamiento distinto al temaes el
de Angela Tucker, productora, cineastaafincadaen Nueva
York y autora de (A)sexuals, un documental que muestra
a través de los ojos de éstos el fuerte papel que tiene la
sexualidad en nuestras vidas. “Los asexuales estan cons-
tantemente sobrepasando sus limites, yendo mds alld”,
explica poco antes de lanzar una pregunta al aire: “4Por
qué no pueden experimentar lo que
ellosquieren sin tener que justificar-
lo?”. A priori, la respuesta parece
obvia: cada uno es libre de hacer con
sucuerpo,intimidady deseo (o no) lo
quele plazca. Sinembargo, que alglin
dia esta orientacion sea reconocida
como la homosexualidad “es un
suefio para ellos”. Que se lo digan a
Johanna Villamil, venezolana de 26
anos que hasta hace uno ha tenido
que batallar con su percepcion cor-
poral. “Mi sexualidad sirve para
conectar conlosdemads, aunsintener
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relaciones fisicas. No creo que el sexo deba explicarse
como una guia de instrucciones y concentrarse en los
genitales”, reflexiona. Johanna trata asi de defender el
hechode queella, en calidad de asexual, es capaz de expe-
rimentarintimidad y complicidad con su parejasin nece-
sidad de abordar el sexo.

entonces sufria, dice, “una desconexion muy fuerte con
lasociedad”. A la hora de contarlo a su familia, echo por
tierra los planes que depositaban en ella: “Se espera que
te casesy, cuando tengas un hijo, al fin te sientas realiza-
dacomo mujer”, apunta. Frente al constante runriin del
sexo a su alrededor, nunca penso
que su orientacion fuera un desor-

ENCUENTRO... REFLEXIVO
Ensus primeros encuentros sexua-
les, Johanna rapidamente se dio
cuenta de que se hacia demasiadas
preguntas, “Era un momento de
reflexion, cuando, en realidad, no

EL SUENO DE LOS
ASEXUALES ES QUE
SEAN RECONOCIDOS,
COMO OCURRIO CON
LOS HOMOSEXUALES

den. Contrariamente a otros que
recibieron en el pasado tratamien-
tos de electroshock y afios de tera-
pia,Johannayadicealtoyclaroque
es asexual. A la hora de definir una
relacion, siempre le hacen lamisma

teniaque pensarennada”, recuerda.

Laexperienciasensorial pronto se convirtid enel arte de
la simulacién. Se dio cuenta de que “era diferente” y se
pusoainvestigar. Exploré su cuerpo, siempre consciente
delaimportanciadel sexo enlavida de cadaunode noso-
tros. éPor qué no le sucedia lo mismo? En cambio, sus
relaciones de amistad eran a menudo intensas. Cuando
descubri6 la asociacion AVEN durante una estancia en
California, Johanna al fin pudo disponer de las herra-
mientas y el lenguaje para hablar de su situacion. Hasta

pregunta: “;Pero, sois SOLO ami-
gos?”, Una palabra de mas, opina. “La sociedad infrava-
lora los tratos de amistad sin sexo.” Pero cualquier tipo
de relacion intima -tanto fisica como emocional o men-
tal- se merece la misma consideracién. Al fin y al cabo,
Johanna, Michael y millones de asexuales como ellos
buscan lo mismo que todos nosotros: amor, complicidad
yrespeto sin etiquetas, ni nombres niobligaciones. Como
una opcion. éAcaso el sexo no deberia serlo siempre?
ARIANE BASAGUREN
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