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CONSULTORIO

«E| 80% de los errores en el golf tiene

causa psicoldgica»

A.Jiméneze MADRID

oy sedisputalafinalen Finca
Cortesin del Volvo World
Match Play, uno de los tor-
neos méas importantes del
nnmdoene!qmperﬁc&mﬂm
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Severiano Ballesteros. Muchos;

trabajado con destacados jugadores

como Alvaro Quirds, para que Ia falta de
concentracién no dé al traste con el

prima la habilidad mental. ;De
qué pasta esta hecha la cabeza de los
mejores golfistas?
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diﬁmlltadasquemtgena]nlamttel

mmvmamawmm
co. Es decir, asumir con perspectiva los
emmsyen&enmmea]ossjgvﬁantes

hay que incidir, porque el nivel de esas
variables no suele ser el adecuado, y
t:abmamossobresucontzd Por ello,

jar de la misma forma, aunque hay re-
cursos comunes, como el estableci-
miento de objetivos. Deben aprender
como funcionan para plantearse los
métodos adecuados segiin las circuns-
tancias que les rodean. Por ello es mas
facil trabajar con jovenes, porque desde
1a base ensefias a nivel comportamen-
tal como psicologicamente a funcionar
de forma apropiada. Si coges al profe-
sional, ya tiene «vicios» adquiridos.
Debes desmontar algo que ya tiene por
costumbre. Por ejemplo, ante un fallo,
darun golpe en el suelo o establecer un
didlogo interno negativo de reproche.
Esoesmctvo,mhmnemm

son maés dificiles de lograr, pues no de-
penden s6lo del jugador, sino también de
las circunstancias externas que se van
dando. En el 80 por ciento de los casos se
aplican primero objetivos de realizacién,
Cmndoeljusaﬂxryammﬁanmm

Sencillamente s
el fallo a un fallo de ejecucion (técnico),
cuando a lo mejor ¢s la consecuencia y
no la causa del error. Por ejemplo, justi-

ficar un «swing» répido por una falta de
control del ritmo, cuando en realidad se
debe a que no han mantenido un nivel
equilibrado de activacion mental. E1 80
por ciento de los errores son por causa
psicolégica durante el recorrido. Otra
c0sa es que no sean conscientes de ello.
Oy -
del cuerpo. ;Cudl de
ellas es mas dificil de trabajar?
Lo maés dificil es un estado emocional
negativo tras un error. Es lo que peor

Son aquellos a los que no se les nota su
estado emocional. Es el caso de Luke
Dmm]delqmmeelmejardelmundo.

Ni sonrisa exagerada, ni nervios... Era
estable. Sin embargo, hay muchos a los
que les falla el control de las emociones,
como a Sergio Garcia. Este golfista ha
cambiado mucho. Es algo que provoca
lajuventud. La propia competitividad y
el grado de exigencia de los jovenes, Ti-
raba el palo al agua, incluso una vez un
zapato. Cosas que hoy no hace, claro.
‘alguna caracteristica que
los golfistas compartan?
Son muy exigentes. Y perfeccionistas.
En estas personas la exigencia se multi-
plica por tres.
Visualizar en su cabeza la ejecu-
‘cion de un golpe realmente hace
que salga mejor?
Asi es. La visualizacién también ense-
ﬁa.mmrhmmsemmvemm

comolaespuma y esemargen de mejora
te hace salir reforzada de tu trabajo.






