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La crisis dlspara las consultas en | masventas,
‘ menaos tngresos
Salud Mental un 30 por ciento G e
de Cdrdoba denuncia que pese
g al incremento en la venta de
» El reflejo es claro en el  una de cada seis personas, tiene, ha nesde drogodependenciasantesitua- | medicamentos como el com-
aumento de un 8 por tenido o tendré enfermedad mental. ciones de desmoralizacién o provo- puesto Lorazepam (Orfidal)

: Los cambios en general, recuerda, car adicciones nuevas. Almargende | las oficinas de farmacia han
ciento en las recetas provocan estrés, un mecanismo que otras enfermedades no mentales | vistorecortados susingresos.
de antidepresivos utiliza el cuerpo para poder adaptar-  pero relacionadas con el estréscomo | Como dato, en marzo de 2011

se a la velocidad e impacto que ten-  son la hipertension, obesidad o tilce- se ingresaron 72.842 euros

gan. Los cambios pueden llegar por ras de estémago. Moyano extrema la | - por la venta de este medica-
. CARCACBAOOERG el desempleo, la amenaza de perder precaucion cuando los problemas se mento en Cérdoba frente a los
CORDOBA su trabajo o incluso de la pérdida de medicalizan, aunque en muchos ca- 61.000 euros, —entre un 10y

s ©  prestaciones. sos el recuso farmacolégico sigue un 12 por ciento menos—.

Lacrisis econémica ha disparadodes- En su opini6n, si estin aumentan-  siendo importante. A juicio del presidente de los
de 2009 las consultas en Salud Men- dolos problemas mentales relaciona- Es dificil de cuantificar pero, como farmaceititicos de Cérdoba,
tal hasta en un 30 por ciento. Estide-  dos estrechamente con la crisis. Se indicativo, desde el comienzo. de la este hecho constituye «una
mostrado por la Organizacién Mun- mmwdodemastomsadap crisis en 2009 a 2012 el incremento de barbaridad para los profesio-
dial de la Salud (OMS) que las perso- tativos ligados de un modo directoa dispensacion del compuesto Loraze- nales de la farmacia, porque a
nas, especialmente padres de fami- los problemas como la faltaderecur- pam —ansiolitico, amnésico, sedante pesar de que compuestos
lia, que estdn en situacion de desem-  sos, crisis familiares 0 la pérdida de e hipnético, anticonvulsivo y relajan- como Lorazepam han aumen-
pleo, con recortes en sus néminasy viviendar. te muscular— mas conocido por mar- ‘tado su dispensacion, sin
conflictos familiares presentan un cas comerciales como Orfidal o Emo- embargo el dinero que se
riesgo significativamente mayor de El riesgo de los brotes tival, ha aumentado casi un 8 por | ingresapor suventa ha dismi-
padecer algtin tipode problemadesa- A estos trastornos adaptativos en los  ciento. nuido».
fud mental —principalmente depre- que se diagnostican angustia, depre- El presidente del Colegio de Farma-
sién, trastornos deabusodealcoholy siénoansiedad seunen aquellosdes- cetiticos de Cordoba, Praxedes Cruz, -

suicidio—, en comparacién con el res-
to de la poblacién.

Unasituacién a laque son mas vul-
nerables las personas con mas bajo
nivel econémico y social, y en la que
influye los recursos intelectuales de
cadauno. Un extremo que confirmaa
ABC el psiquiatra Leonardo Moyano,
del equipo de Salud Mental del Hospi-
tal Reina Sofia, que avala esta tesis y
constata que la crisis ha servido
«como detonante, como ruptura del
equilibrio entre los factores de vulne-
rabilidad y el ambiente de cada indivi-
‘duo, dos delas claves de la salud men-
tal».

Moyano recuerda que la ausencia
de enfermedad mental responde a as-
pectos biolégicos, sociales y psicold-
gicos. La enfermedad mental apare-

ce, ademads de por motivos genéticos, |
cuando se detecta un factor desenca-

denante ambiental importante,
comola pérdida de empleo, la incerti-
dumbre 0 amenaza laboral o incluso
la pérdida de estatus social.

Los problemas de Salud Mental
son mucho mas comunes de lo que se
piensa. El psiquiatra asegura que se-
gun datos de la Red Asistencial Comu-
nitaria entre un 30 y un 50 por ciento
delas consultas de atencién primaria
corresponden a salud mental. A esto
se suma, que segin datos de la OMS,

Estrés

Los cambios provocan
estrés que a su vez puede
desencadenar problemas
mentales

Miedos

La pérdida de empleo, la
amenaza de perderioola
pérdida de status social son
detonantes de alto riesgo

encadenantes de brotes en personas
que padecen enfermedades genéti-
cas enddgenas, como psicosis o ezqui-
zofrenia. En situacion de crisis, estas
personas pueden sufrir lo que se de-
nomina como «descompensacion».
Estas personas pueden sufrir el es-
trés que desencadena esa enferme-
dad mental hasta ahora latente, Tam-
bién pueden aparecer mds situacio-

explica que este es uno de los medica-
mentos —solo bajo prescripcion mé-
dica— mds dispensado. En una ofici-
na de farmacia media, se registran
unas 4.000 dispensaciones, de ellas
unas 100 cajas son de Orfidal o de su
principio activo.

El aumento en los ltimos cuatro
afios parece haberse contenido, ya
que entre marzo de 2011y 2012, se ha

producido un aumento de solo un 0,5
por ciento, pasando de unas 37.300 -
dispensaciones en 2012 frente a
37.100 de 2011. Todo un problema so-
breel queya haalertado la Oficina Re-
gional de Europa de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en un in-
forme sobre el impacto de la crisis en
la salud mental. -
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