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Si

intro PSICOLOGIA

Algunas personas tienen auténticas dificultades para definirse
en la vida, para decidir lo que quieren. Desarrollar una sélida

personalidad no es tan ficil como parece. Requiere decisién

y flexibilidad. Por Xavier Guix. Ilustracién de José Luis Agreda.

“Decidase:
éSARBE ORE

os parece que los afios van
poniendo orden en nuestra
vida y que con el tiempo uno
sabe mejor c6mo manejarse
por la existencia. Hasta cierto punto, eso
es verdadero, fruto de los aprendizajes
que se asientan en el vivir. Sin embargo,
también lo es que muchas personas en
su proceso de maduracién han apren-
dido a no definirse por ellas mismas, a
tener dificultades para escoger lo que
les conviene, a no disponer de una bri-
jula interior que las orienta ante los
cruces de caminos; en definitiva, que
viven indefinidamente, arrastradas por
los vientos que soplan y a merced de los
que tienen la habilidad de hacerlas sen-
tir asentadas en puertos seguros. Como
todo, tiene sus riesgos y sus ventajas.

No cabe duda de que uno no se cons-
truye solo. Nuestra identidad se formaen
gran partea través de los vinculos que es-
tablecemos, en el marco de una cultura
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determinada. Durante la primera etapa

de la vida somos seres dependientes que

luego, enlaadolescencia, nos rebelamos

para lograr una independencia que dura-
r4 hasta llegada la primera madurez,
cuando aprendemos que lo suyo es la in-
terdependencia. Segtn Erik Erickson, el

padre dela teoria psicosocial, existen dos

etapas que marcan decididamente nues-
tra solidez personal y la relacién con los

demas: la busqueda o difusién dela iden-
tidad (de los 13 a los 21 afios aproximada-
mente) ylaintimidad frente al aislamien-
to (desde los 21 hasta los 40).

DEFINIRSE A TRAVES DELOS DEMAS
“Si quieres conocerte, observa la
conducta de los dems. Si quieres
comprender a los demds, mira en
tu propio corazén” (Friedrich Schiller)
En esa a veces tormentosa bisqueda del
ser en la adolescencia, del rol social, del

A

desarrollo sexual, de la integracién con
el grupo, se producen dificultades para
madurar adecuadamente la seguridad
en uno mismoy se tiende a una excesiva
dependencia de los demds. Uno aprende
a definirse més por lo que los otros quie-
ren que por su propio criterio. El asunto
podria quedar cerrado aqui, etiquetado
como un tema de baja autoestima.

No obstante, una mirada mas cercana
podria desvelarnos que esas personas
pueden ir m4s all4 de unamera dificultad
para escoger lo que quieren. Acaban por
definirse a través de los demds, es decir, se
convierten en su sombra, las reproducen,
se vacian de ellas para dar lugar a los de-
seosylasnecesidades ajenas. Tanto es asf,
que solo entienden la existencia gracias a

lamirada dela otra persona o del gnipo de
pertenencia. Solose sienten fuertes si reci-
ben su fuerza y solidez. Claro que enton-
ces se convierten en dependientes, hoo-

ligans, sectarias, sumisas o indefinidas, >
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PSICOLOGIA
ENCONTRARLA
ESENCIA
LLIBROS
~'El ciclo vital completado, de Erik Erikson
(Paidds Ibérica).
-*La trampa del ego’, de Julian Baggini
(Paidés Contextos).
2.PELiCULA
~‘Zelig’ de Woody Allen. Extraordinario falso
documental sobre la vida de Leonard Zelig, 1
el hombre camale6n. Su necesidad de ser

También existen personas cuya con-
ducta no es tan extrema, aunque pade-
cen de eso que podriamos llamar “no te-
nerlos pies en la tierra”. Es una analogfa
muy descriptiva, puesto que les encanta
vivir de sus emocionesy sensaciones. Vi-
ven en una especie de noria que les lleva
dando tumbos emocionales, lo que com-
plicay muchola capacidad de equilibrar
razén y emocién. Al fallar esa conexion,
sus acciones pueden ser totalitarias.
Ahora blanco, ahora negro. Ahora aqui,
ahora alli. O sufren demasiado o les im-
porta un bledo.

RELACIONES INDEFINIDAS
“Los hombres vulgares han

inventado la vida en sociedad
porque les es mds ficil soportar
alos demds que soportarse a si
mismos” (Arthur Schopenhauer)
Otra de las consecuencias de la indefini-
cién, siguiendo el proceso de madura-
cién de Erickson, se manifiesta en las re-
laciones. Si entendemos que la intimidad
supone la posibilidad de estar cerca de
otros, ya que poseemos un sentimiento
de saber quiénes somos, no deberiamos
temer perdernos a nosotros mismos.
3;Qué ocurre, sin embargo, si no se ha re-
suelto bien ese “quién soyyo"?

La falta de compromiso de muchas

personas, las dificultades en lograr una
profunda intimidad con la pareja, la des-
confianzahacialos demés, empiezaen el
gran miedo a que los otros nos engullan,
que nos disolvamos en la fusién, que
perdamos el control sobre nuestra vida,
que quedemos “en sus manos”. El ego
sufre cuando teme desaparecer y se le-
vanta erguido protegiendo nuestro auto-
concepto, sea el que sea.

Esa es la gran paradoja de los indefi-
nidos: prefieren sostenerse bajo las es-
tructuras de otras personas o grupos,
hasta que llega el dia en el que se sienten
demasiado “encorsetados”. Descubren
que aquello que necesitan es ala vezlo
que las arruina. Desearon entrar y ahora
no saben cémo salir de ahf porque temen
desaparecer.

FLEXIBILIDAD FRENTE A RIGIDEZ
“El hombre debe ser siempre

flexible como la cafia, no rigido

como el cedro” (Johann J. Engel)

Todo nos lleva a reflexionar sobre la
construccién de eso que llamamos per-
sonalidad. Una vida no deja de ser la edi-
ficacién de una identidad sélida, asenta-
da en una ética, valores y principios que
gobiernan nuestras acciones. Dicho de

~otromodo; uno se hace asimismo, junto

con los demads, creando una vida con

“Los indefinidos prefieren sostenerse
bajo las estructuras de otros hasta que
se sienten demasiado encorsetados”
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aceptado le lleva a transformarse fisicamen-
te en las personas que lo rodean, convirtién-
dose asi en un fenémeno medistico, en una
celebridad sin esencia.

sentido. Para ello va a necesitar hacerse
fuerte y flexible ala vez, como el bambu.

Sin embargo, muchas personas con-
funden fortaleza conrigidez. Mantienen
asf muy acorazadas sus emociones, muy
obstinadas sus creencias y muy estrictas
sus decisiones. No pueden cambiar por-
que susvidas se han fosilizado, son como
rocas, se creen que tener personalidad es
mostrarse duros e intransigentes. Por
eso siempre quieren tener razon. Por eso
se enfadan tanto cuando la pierden.

Un ser flexible, en cambio, es aquel
que no teme penetrar en el fondo de sf
mismo, asf como perderse en el otro.
Sabe que, ocurra lo que ocurra, siempre
volvera al origen de su ser, es decir, con-
fia en el movimiento perenne que va del
océano ala tierra. De la vacuidad ala po-
sibilidad. La tinica raz6n de ser de la in-
definici6n essu principio: el lugar donde
todo estd por definir.

El proceso de maduracién consiste
en un equilibrado ejercicio entre nues-
tras definiciones y la capacidad de sol-
tarlas cuando se convierten en limita-
doras. Bs salir del orden establecido y
permitirse el caos, que conlleva creativi-
dad y aprendizaje, para luego danzar en
una nueva ordenacion. Por eso definirse
es lo mismo que elegir. Cuando evita-

~mos hacerlo, corremos el riesgo de que

otros lo hagan por nosotros. Aunque a
algunos les vaya bien asf, poraquello de
quitarse responsabilidades de encima,
lo cierto es que hacerse sélido se alcan-
za justamente tomando decisiones. Es
lamanera de aprender a confiar en uno
mismo. La tinica manera de evitar vivir
indefinidamente. ®






