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Pandemia de pesimismo
El bombardeo de malas noticias extiende las emociones negativas ® Aumentan

las consultas al médico de familia por malestar psiquico ® Los ciudadanos se
sienten culpables de la situacion ® La sensacion de horizonte cerrado es excesiva

CHARO NOGUEIRA

“Con la que estd cayendo”. La
muletilla se ha instalado en las
conversaciones cotidianas, en
un dia a dia atravesado de malas
noticias, pendientes del Ibex o
de una prima de riesgo “que ya
parece de nuestra familia”, ironi-
za el sociélogo Daniel Kaplin.
Asi, desde hace meses, Muchos.
Y sin saber hasta cuando. La cri-
sis econdmica extiende un halo
de pesimismo social, un manto
de tristeza y falta de expectati-
vas que cala en los ciudadanos,
No se ve la salida. “No hay futu-
oYy, por tanto, tampoco hay pre-
sente”, plantea el catedratico de
Saciologia Enrique Gil Calvo, de
la Universidad Complutense.
“Hemos pasado de la preocupa-
cién a la angustia”, diagnostica
su colega José Juan Toharia, de
la Auténoma madrilefia. La que

estd cayendo refleja un senti- |

miento colectivo y, también,
emociones individuales, Las ne-
gativas, €l trio de ansiedad, iray
depresion, se pueden disparar,
advierte el psicologo Antonio Ca-
no. Los médicos de familia ya lo
notan, ;Hay salida a la falta de
salidas?

“Estamos en una situacién de
miedo generalizado y pocas ve-
ces ha habido tantas razones pa-
ra sentirlo: cae la economia, la
cifra de parados ha subido de 1,8
millones a 5,6 en apenas cuatro
afios. Ademas, cuando pensﬁbl-
mos que ya saliamos de una cri-
sis que tenia forma de uve resul-
ta que se ha recrudecido, que la
uve era en una uve do-
ble. Y ha Ilegado la austeridad”,
diagnostica Gil Calvo. Elio ha lle-
vado a la sensacion de “pesadi-
1la” desde que, en 2010, comen-
zaron los recortes. Un mal sue-
fio vestido de impotencia y que
abona un “desénimo general”
sin fin. “Ni hay remedio, ni hay
remediadores. No se ve la salida.
El PSOE ha fracasado. El PP,
también, y ya no hay bomberos”.
Sin apagafuegos, ni soluciones o
liderazgos interiores, segan Gil
Calvo. Y mientras, “cada vez una
nueva vuelta de tuerca mds en
¢l fondo del pozo”. Y “con el sin-
drome de los viernes: a ver dén-
de pasan la cuchilla [en el Conse-
jo de Ministros]", afiade el psi-
quiatra Julio Babes

“A lo més que pod nspi—

presarios o los auténomos, in-
cluidos los que no logran cobrar
lo que se les debe. Muchos estan
al limite de la exclusién social, o
han caido en ella”, describe. Su-
ponen “mas de un tercio de la
poblacién”, caleula.

Gente acostumbrada a una vi-
da mds o menos rumbosa en-
frentada a una-secuencia de

“pérdida de ingresos, reduccién
de los gastos con visibilidad so-
cial y que otorgan estatus —ce-
mo el coche— y. también, de los
dispendios fucra
nudo un elemento de socmlim
cién. Sobra el tiempo, algo que
sufren més los hombres, por ser
menos dados a ocuparlo en ta-
reas domésticas o en socializar,
prosigue, Pero unos y otras

“sienten una mezcla de culpa y
vm'g“.‘le:m que les lleva al ensi-

il

rar e€s a no empeorar. Hemos
perdido las expectativas y esta-
mos sin horizonte, sin esperan-
za", explica Daniel Kaplin, socié-
logo experto en opinion piblica.
La victima es la clase media, “de-
pauperada”. “Son los que han
perdido el empleo o la fuente de
ingresos, como los pequefios em-

a S€, en par-
te para mo gastar”, prosigue
Kaplin. Una situacién que se
atentia en la medida en que sus
compafieros o vecinos caen en
la ‘misma pauperizacién que
ellos. “Entonces se asume que es
un fenémeno colectivo y ya no
hay que ocultar las dificulta-

", Mal de muchos...

decasa”, ame-

“Ni hay remedio ni
hay remediadores.
No se ve la salida”,
dice Gil Calvo

La clase media
depauperada

es mas de un tercio
de la poblacion

Luego, estan los “asustados”;
casi otro tercio de la poblacién,
estima Kaplin. Son “gente que
conserva integro, o casi, su sala-
rio o su tasa de beneficio”. “Se
preguntan ‘cuiando me va a to-
car’. Estin paralizados, mirando
las barbas del vecino, y dejan de
consumir por las dudas”,

Unos gastan menos a la fuer-
za y otros por temor al futuro.
Se derrumba la confianza. La
del consumidor, segiin el indice
que elabora el Centro de Investi-
gaciones Sociolégicas (CIS) se si-
tué bajo minimos en abril: 50,3
—sobre un maximo de 200, que

indican el optimismo total—, 13
puntos menos que en marzo. La
valoracién del momento actual

es peor atin: 31,9, 18 p me-
nos. Solo uno de cada cinco en-
trevistados cree que la situa-
cién de la economia y el empleo
mejorardn en los préximos seis
meses.

Tristeza, desdnimo, ensimis-
mamiento. Y, con la autoestima

por los suelos. “Hemos pasado

de ser los nuevos ricos de Euro-
pa, hasta 2008 y con dinero de
los alemanes, a ser los nuevos
pobres, cuya salvacién depende,
de nuevo, de Alemania, y quizd
de Francia”, apunta Gil Calvo.
“Lo que me asusta es que se nos
dice que somos culpables, que lo
tenemos merecido y que tene-
‘mos que hacer penitencia por
‘haber vivido por encima de nues-
tras posibilidades. Estamos inte-
riorizando lo que creen de noso-

tros”. De ahi que renazca el sen-

timiento de inferioridad respec-
to a la Europa del norte, apunta.
“Estamos en estado de shock,
pero no es un accidente, es una
estrategia de clase que busca ob-

Jaﬁvns ‘determinantes. Hay un
%.los especuladores, que sees-

tan forrando”, apunta Kaplin.
“Decimos ‘la que estd cayendo’,
pero es un eufemismo que impli-
cca que nadie tiene la culpa. Co-
mo si fuera un accidente, una
lluvia incontrolable que proveca
inundaciones. Pero no. No es la
que estd cayendo, es la que nos
han tirado encima. Los merca-
dos son, en realidad, personas”,
Verlo asi supone cierto alivio,
porque la toma de conciencia
ayuda, plantea.

‘Cayendo por su cuenta o arro-
Jjado, pero estd ahi. Un clima so-
cial de paralisis, resignacion y
pesimismo. A la espera de que
algln dia escampe. O no. Solo el
18,7% de los espafioles cree que
la situacién econdmica serd me-
jor dentro de un afo, segin el
ultimo barometro del CIS. Casi
nueve de cada 10 consideran
que ahora es mala o muy mala y
seis de cada 10 la consideran
peor que hace un afio. El gran

pueden -
perd-r [ SANTI BURGOS




<«

de]Psicélogos

Tirada: 501.378 | Seccion: -
Difusion: 380.343 | Espacio (Cm_2): 893
EL PAI S (0.J.D) Ocupacion (%): 97%
Colegio oficial Audiencia: 1.331.200 | Valor (€): 38.417,76
de madrid | Nacional General Valor Pag. (€): 39.510,00
Diaria 12/05/2012 Pagina: 37 | Imagen: No
problema es la epidemia de paro ;
—lo es para seis de cada 10 en- Immﬂu.mcuﬂmdoluupnﬁolu
cuestados—. Es el que mas afec- W mémon!ﬁ“ rfa la situacié m cob DEL CONSUMIDOR
ta en términos personales —al ~ econémicadeEspafia? 7 T 3
38,4% de los entrevistados—. Ens Z-ih P"c‘?::" 175 ‘ Wf‘“’:mr =
La crisis econmica comoen-  Muybuena |02 i -—
fermedad social y, también, indi- : |05 150 e |ndicador de la situacién actual
vidual. "Genera un sentimiento M- 10,5 125
de que ya no estd en manos de (TR 40, o 97,2 1004
cada uno lo que pase con su vi- ermll | 48,0 T m— e
da”,asegura José Luis Linaza,ca-  ns/nc |07 75 — S T 86
tedratico de Psicologia de la Uni- e 50 002 o 6 o, i -.‘I 50,3
versidad Auténoma de Madrid. - — P
“Uno de los problemas mas se- 3 i negativa 25 SR, =
rios que tenemos es que muchos M éLa situacié v ! i
seres humanos no ven un futuro mejor o peor que hace un afio? Abril Oct. Mov. Dic. Ene. Feb, Mar. Abril
en el plazo de afios. Y no son uno il 2011 2012
ni dos”, prosigue. Un futuro que Moo HICCsecaIcu!acamo mediaaritmética de los dela FJICC, 10 los indi d ibnactualy de
esta ligado a un empleo, que es IH _ 330 : actu familiar, dela i d ! cilan entre 0y 200, Por encifa
la llave maestra de las expectati- | NS co4 ficlay del empleo, respectoalaque existia hace seis dtﬂﬂindiumuwd‘nndﬁndebsmsmdmsy
vas vitales. “Eso se traduce, o us,mc |18 - meses,ydelas expec paralos| s por debajo de 100 una percepcién negativa.
bien en el intento de hacer algo
o en la sensacién de imposibili-
dad pare hacerlo, enuina indefen- B iConsideraquelasituaciénen . W iCresquesus posibilidadesde W iConsidera que a situacién
sion aprendida que lleva a decit g pntro de un afio la situacién de bienes duraderos de su familia dentro de seis
‘no puedo interveniren el futuro aconémica sers mejor o peor? un puesto de trabajo dentro de (coches, muebles, efet rémejoro
de mi vida'. Esto Gltimo llevaala enx seis meses ser& mejor o peor ticos, ordenadores) durante ef que en la actualidad?
apatiay a la depresi6n. Y cuando I qee wﬁho-ﬁou@::uma En%
la depresion, aunque siempre in- 1 ” B End% ool
dividual, se convierte en una es- :::r—_;” 55,4 55,9
pecie de fenomeno colectivo, es NSING 115 i
un problema mayor”, describe 4
“Crece exponencialmente la e B 2 106 66 4
sensacion de desesperanza y de  \yupsTra:2 484entrevistis. s ERROR : . - | .
horizonte cerrado, aunque a ve- DE Mumc mu,, rivelde : Mejor lgual Peor NS/NC Mayores Iguales Peores NS/NC Mejor igual Peor NS/NC
ces responda més a un temor :
slqmuwcsaemoss.-rscmus * FICHA TECNICA s TAMARIO DE LA MUESTRA: 1.201 . OR DE MUESTREO: para un nivel d fi del 95.5% (dos

que a una situacion real. Y si no
hay esperanza ni horizonte, ;pa-
ra qué esforzarse?”, prosigue el
psicologo. “Me impresiona la
gente que deja de mandar cu-
rriculos porque tiene la certeza
de que no servird de nada”, afia-
de. Es el desaliento personal, ali-
mentado por el colectivo. “El pe-
simismo general contribuye a la
depresién individual”, explica Li-
naza. Y eso, en una recesion
“peor que la de 1929", que deja
una estela de “ciudadanos mu-
cho mas replegados sobre si mis-
mos y con la familia como balén
de oxigeno”. Una sociedad “mas
ensimismada”, y bombardeada
con malas noticias dia tras dia,
recorte tras recorte, lo que “ge-
nera un clima de pesimismo co-
lectivo”, un ambiente quizds
alentado “porque el mal de mu-
chos beneficia a unos pocos, los
especuladores”.

El pesimismo colectivo se ali-
menta con malas noticias, que
producen “saturacién”, afirma
Linaza. El cansancio lleva a ve-
ces a querer ignorarlas, pero “to-
dos hemos tenido que aprender
economia”, tercia Kaplin. “Las
malas noticias aumentan las
emociones negativas”, asegura
Antonio Cano, catedratico de Psi-
cologia de la Complutense y pre-
sidente de la Sociedad Espafiola
de Ansiedad y Estrés. “La infor-
macién amenazante, como la po-
sibilidad de despidos, genera an-
siedad. Las noticias sobre pérdi-
das, como las estadisticas que re-
flejan el aumento del paro, pro-
vocan tristeza”, explica.

La pesada factura de la crisis.
“Ocasiona cambios en el estilo
deviday en las emociones”, pro-
sigue Cano, “y los' politicos no
ayudan a que los ciudadanos ma-
nejen mejor las emociones”. En
la situacién actual pueden au-
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mentar las emociones negati-
vas, “aunque todavia no hay da-
tos que lo corroboren”, Se refie-
re sobre todo a tres, que ya me-
nudeaban antes de la crisis “y
que son estables”: ansiedad, ira
y depresion. "La primera surge

siedad y el 4% de depresion”,
afirma. i

Sin datos, pero con certezas.
“La situacion de restriccion a la
que estamos abocados por todos
los frentes, incluido el econémi-
co ylxs presicnes laborales, tiene

cuando tememos que da al-
go malo. Por ejemplo, el miedo a
perder el empleo. Cuando eso
ocurre, aparece la ira, por ver-
nos en esa situacién. Y llega la
tristeza por la pérdida, que sue-

“Hay que pensar
ue somos parte
e la solucion”,

dice un psicélogo

Un parado tiene

2,2 veces mas riesgo
de sufrir ansiedad
o depresion

le ser un paso para la depre-
sién”, describe.

Este experto asegura que
alin no hay estudios que midan
los posibles efectos del deterio-
ro econémico en la salud men-
tal de los espaifioles. Pero no los
descarta, habida cuenta de que
una persona sin empleo tiene
“2,2 veces mds probabilidades
de tener trastornos depresivos
o de ansiedad”, sefala este cate-
dratico. Con todo, es cauto s50-
bre una posible depresion colec-
tiva. “No se corresponde con las
cifras: el 6% de la poblacién tie-
ne sintomas de trastorno de an-

dudable en aspet-
tos psicologicos”, tercia Julio Bo-
bes, de la Fundacién Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental. “Pro-
voca trastornos adaptatives, por-
que hay que modificar el esque-
ma existencial. Es como cuando
uno pasa de comer lo que quiere
aestar a dieta”, "Muchos ciudada-
oS se ven en riesgo vitaly eso les
genera mds ansiedad y angustia
y mas dificultades para dormir,
para hacer las cosas”, describe.
Sin embargo, los trastornos de
adaptacién, “aunque pesan en la
salud mental, no se traducen en
un aumento de este tipo de enfer-
medades”, sentencia.

El malestar tampoco desem-
boca en mas consultas a los psi-
quiatras, segin Bobes, pero si
llega a las de primaria. "Lleva-

do sobrecargadas de tareas. “An-
tes de la crisis, el 28% de las con-
sultas al médico de familia se
debia a problemas de malestar

juico. Ahora el por 4 es
mayor aunque ha caido el niime-
ro de visitas de pacientes”, afia-
de Basora. Una paradoja.

Los espafioles van menos al
médico —“quizd por la sobrecar-
ga de tareas en casa y el miedoa
perder tiempo de trabajo”, csho-

ELPAIS

En la misma situacién, unos son
optimistas y otros depresivos. In-
fluye mucho como interpreta ca-
da uno la realidad”, plantea Ca-
no. La reaccion estd marcada
por la personalidad, la genética
y elementos sociales, como el
apoyo familiar, que en Espafia
es “muy fuerte” y amortigua los
efectos de la crisis sobre las per-
sonas. Cano propone dosis de op-
ti.mismo’—"ayuda a blindarse™—

za Basora—, perolo ian

Se va menos al
médico de familia,
pero con mas
males psiquicos

La actitud personal
marca la forma de
afrontar una
situacion negativa

mos nuestra incomodidad al mé-
dico de familia”, asegura. Los
profesionales lo corroboran:
“Con la crisis ha aumentado la
proporcion de consultas por pro-
blemas que derivan de un males-
tar psiquico”, asegura Josep Ba-
sora, presidente de la Sociedad
Espafiola de Medicina Familiar
vy Comunitaria.

Mucha subida de la tension,
mucho insomnio, mucha fatiga,
ansiedad, angustia de anticipa-
cién. Sintomas o consecuencias
de un malestar psiquico gue s¢
extiende no solo a los protagonis-
tas de una situacion dificil, sino
también a sus familias, a menu-

v “Hi superado
otras crlsis Podemos aprove-
char para corregir errores”.
“Hay que tener metas perso-
nales claras, apoyos aunque solo
sean morales, y no tirar la toa-
1la”, propone Linaza. “Tenemos
que pensar que nadie va a resol-
ver nuestros propios problemas.
O pensamos que somos parte de
la solucion o no habra solucion”,
afnade. "No encontramos una sa-
lida, que tiene que ser colecti-
va", afirma Kaplin. Pero ve al-
gln rayo para la esperanza, co-
mo los que nacen de una suerte
de “cabreo” compartido y se tra-

- ducen en iniciativas como la pla-

mads: “Estamos constatando que
el malestar social influye en la
salud de las personas”, asegura
Basora.

Empobrecidos, culpables, sin
futuro... Y temerosos. “El miedo
es el tinico valor que se transmi-
te mds répido que las enferme-
dades, y es altamente contagio-
so", advierte el psiquiatra Bo-
bes. Asi las cosas, jqué salida
existe cuando no se ve ninguna?

“Vivimos con temor. A que
nos despidan, a que los gastos
aumenten mds que los ingre-
s0s... pero luego cada individuo
reacciona de distinta manera.

taforma contra los desahucios
por impagos de hipoteca o los
trueques de tiempo, entre otras
cosas, “porque cada vez hay me-
nos dinero”. A lo 15-M, quizd. Pe-
ro Gil Calvo echa un jarro de
agua fria: “La indignacién era
posible hace un afio, cuando pa-
recia que algunas cosas podian
cambiar., Ahora eso parece ha-
ber pasado. Frente a la indigna-
cion de entonces, la resignacién
de ahora”, zanja.

Cuestién de talante. Aisla-

frente a colectivi:

del malestar. ¥ miemrns sigue
cayendo.






