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Psicologia infantil. Uno de cada diez adolescentes sufre en Esparia depresion, una cifra que aumenta cada vez mds por
el estrés, el consumo de drogas o los problemas derivados de la crisis econdémica en el entorno familiar. Los expertos

recamiendan vigilar las pautas de comportamiento de los jovenes y acudir a un especialista en caso de sospecha.

Jovenes cada vez
mas tristes

» La depresion afecta a un 2% de nifos entre 6y 12
afos y a un 10% de los adolescentes espanoles

AGENCIAS BARCELONA
M El estrés, los conflictos familia-
res o elconsumo dedrogassonal-
gunas delas causasque provocan
la depresién durante la adoles-
cencia, una enfermedad que en
Espafa sufre uno de cada diez jo-
venes. Adenyds este mal, que estd
dejando de ser un tabi en nues-
tro pais, afecta actualmente a un
2% de nifios entre 6 y 12 anos.

Asilo indicaron ayer varios ex-
pertos, en el marco del congreso
organizado por la Asociacion Es-
pariola de Psiquiatria del Nifo y el
Adolescente (Aepyna) en Barce-
lona. Entre ellos, el doctor Boris
Birmaher, procedente del Wes-
tern Psychiatric Institute and Cli-
nic de Pittsburgh, indicé que du-
rante la pubertad, Ia tasa de de-
presion llega a duplicarse en el
caso de las chicas, mientras que en
lainfancia, la proporcion es simi-
lar en ambos sexos.

No obstante, el psiquiatra esta-
dounidense matizd que dentro
de este elevado porcentaje, deben
establecerse diferencias entre las
depresiones de menor y mayor
grado ya que estas tiltimas regis-
tran menos casos.

Entre las causas de este incre-
mento porcentual, Birmaher des-
tacé «un conglomerado de facto-
res» entre los que destacan espe-
cialmente el estrés, el aumento del
consumo de drogas durante la
adolescencia o los conflictos fa-
miliares, que suelen desembocar
en situaciones trauméticas para el
menor.

La crisis, que se ha visto refle-
jado en la economia y el bienestar
de las familias, también puede

estar relacionada con el au-
mento de nifios y jovenes
con depresion.

Asi lo destacd la jefa
del servicio de psiquiatria
y psicologia infantil del
Hospital Clinico de Bar-
celona, Josefina Castro,
quien recordd que situa-
ciones como la presion
laboral o la precariedad
econdmica han podido in-
fluir en la salud mental del
joven.

Los sintomas de la de-
presion suelen ir acompa-
fiados de un cambio en las
pautasy comportamiento del
enfermo. En el caso de los ni-
fios y adolescentes, los expertos

destacaron que lairritabilidad, ' y

el aislamiento de los comparnieros
y familiares, asi como los trastor-
nos del suerio pueden ser algunos
de los factores mas destacados
de la depresion. En este sentido, el
jefe de psiquiatria del Hospital
Sant Joan de Déu, José Angel Alda,
sefialé también que la falta de
apetito o el cambio de rutinasy
gustos pueden ser sintomas de
un cuadro depresivo,

Los especialistas destaca-
ron que este tipo de comporta-
mientos suelen aparecer en con-
sumidores primerizos de sustan-
cias como el cannabis y el alcohol.
Drogas que posteriormente pue-
den desembocar en otras enfer-
medades mentales como la es-
quizofrenia o la psicosis. Por este
motivo, los expertos aconsejan
vigilar muy especialmente este
tipo de actitud para detectar el mal
a tiempo.
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CLAVES DE LA DEPRESION ADOLESCENTE

Romper con los tabiies

Entre el 70 y el 80% de las enfermedades mentales se desarrollan antes
i G . : : ‘
de los 21 anos. Por este motivo, los expertos aconsejan a las familias
romper con el taby del tratamiento médico para abordar a tiempo el mal.

Vias de tratamiento

Los psiquiatras destacan la técnica cognitivo-conductual o

intrapersonal, dentro de la psicoterapia, para tratar la depresion,






