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PSICOLOGIA APLICACION COMPREHENSIVA DEL ANALISIS DE LA CONDUCTA EN LAS ESCUELAS

Enseflanza y aprendizaje mas
rapidos y eficaces en autismo

Greer, gue ha visitado el centro Al-Mudaris de
Cérdoba, una de las pocas escuelas en las gue
se aplica en Espafia.

=> El método Cabas, que se ocupa de forma inte-
gral de dotar de conductas sociales y aprendi-
zaje al nifioc con autismo, es obra de Douglas

0 Juana Jiménez Cérdoba
El Centro Al-Mudaris de
Cérdoba aplica los princi-
pios del aprendizaje de ma-
nera integral para ensefiar a
los nifios que muestran un
grave retraso del desarrollo
verbal, ocupéndose de la en-
sefianza del lenguaje y la in-
teraccién social. El afio pa-
sado recibi6 la primera cer-
tificacién de calidad de An-
dalucfa como centro de
Atencién Infantil Temprana,
entre otros motivos, por
aplicar una metodologia
muy sistemdtica de inter-
vencién basada en el Anéli-
sis de la Conducta Aplicada.
Douglas Greer, catedriti-
co de la Universidad de Co-
lumbia, disefié este método
denominado Cabas (Com-
prehensive Application of
Behaviour Analysis to Schoo-
ling), o lo que es lo mismo,
una aplicacién comprehen-
siva del andlisis de la con-
ducta a la ensefianza en las
escuelas. En su visita al cen-
tro Greer explicé que "se ha
demostrado que con este
sistema se puede ensefiar a
los nifios entre cuatro y siete
veces mds rapido gracias los
f . El disefiador del

ausencia total o minima de
desarrollo del lenguaje y ba-
ja susceptibilidad a la inte-
raccién social. Ademds pre-
sentan conductas inadecua-
das autoestimuladas o auto-
lesivas. Sobre esto Greer
afirma que se les pueden en-
sefiar habilidades que antes
no podian aprender; asi se
aplicarfa la conducta autoes-
timulada como el resultado
de no tener condicionados

método Cabas ha hecho hin-
capié en el papel de los
maestros y de sus ensefian-
zas, por lo que considera
que "es necesario que desde

determinados patrones co-
mo mirar al rostro de las
personas y atender a las vo-
ces, entre otras. "La manera
de ensefarles es condicio-
nar muchas actitudes como

Douglas Greer, disefiador del método Cabas, en el centro Al-Muradis en Cérdoba.

Un juego adecuado
estimula y crea un
ambiente de refuerzo
en el que se utiliza la
imaginacién y se
desarrollan nuevas
habilidades verbales

con el juego va mostrando
componentes de la imagina-
ci6n, que es uno de los prin-
cipios del pensamiento, y es
un proceso que se puede ob-
servar cuando el nifio repre-
senta a los juguetes hablan-
do como si fueran ellos. En
ese momento ¢l nifio estd
imaginando, de manera que
el juego estimula y crea un
ambiente reforzador para
que el nifio desarrolle habili-
dades verbales. "As, la utili-
zacién del juego como re-
fuerzo y del ambiente como
comunidad social y verbal es
lo que mantiene el compor-
tamiento de los adultos y de
cualquier nifio por las pro-

pias consecuencias deriva-

Ia universidad haya progra-  reforzadoras y positivas, que
mas dirigidos a los profeso-  les gusten’, puesto que todo
res para que sepan cémo en- el mundo tiene conductas
sefiar la ciencia del desarro-  autoestimuladas aunque so-
llo del comportamiento ver-  cial adecuadas.
bal, que forma parte del
aprendizaje’. Aprender jugando

El sistema Cabas, que no  Greer reconoce la importan-
estd muy extendidoen Espa-  cia de ensenar a los nifios a
fia, tiene unos resultados  jugar para que el juego ade-
muy positivos en nifios con  cuado les sea incompatible
diagnéstico de autismo o con el comportamiento au- 1
con algiin trastorno genera-  toestimulado, Ademas cuan-

lizado del desarrollo. Estos
pacientes suelen presentar

El sistema Cabas es un método donde
hay muchos niveles de supervision y
donde se garantiza que los profesores
tengan los conocimientos necesarios
para poder utilizar el anélisis aplicado de
la conducta y conseqguir beneficios en el
aprendizaje de los nifios con
independencia del trastorno del
desarrollo que padezcan. En el método
todo se puede medir y no sélo al final del
proceso sino dia a dia, lo cual permite ir
haciendo también cambios en el

do el nifio va desarrollando
més habilidades verbales

das de ver, decir y hacer”,
Por tanto, el trabajo se di-

EL METODO CABAS, POCO COMUN EN ESPANA

abordaje cuando sean necesarios.
Greer es un experto en la ciencia de
como se desarrolla el comportamiento
verbal, que es importante en los nifios
con diagndstico de autismo, pero él
también se refiere a la eficacia que tiene
este sistema en |a ensefianza de nifios
para los cuales el idioma del pais donde
viven no es su primera lengua (como es
el caso de los emigrantes) o para nifios
que estdn en una situacion
socioculturalmente poco desarrollados.

rige a ensefiar a los nifios a
desarrollar capacidades para
la vida en sociedad, que has-
ta el momento estaban au-
sentes en su comportamien-
tos. Greer pone como ejem-
plo el proceso de aprender
un idioma, ya que al interac-
turar con personas que ha-
blan otros idiomas uno no
se enfrenta sélo con un nue-
vo lenguaje sino con un
nuevo universo social y cul-
tural al que adaptarse para
que el aprendizaje sea com-
pleto e interiorizado.

Greer también se refiere
al entorno, subrayando que
en el caso de los nifios con
algiin trastorno generaliza-
do del desarrollo se procura
que "respondan en presen-
cia del ambiente socio-ver-
bal porque al ensefiar pre-
tendemos que los nifios ad-
quieran més habilidades pa-
ra que se comporten depen-
diendo de lo que ocurre a su
alrededor”,

Por ello hace referencia a
la seleccién natural para
destacar que el comporta-
miento es igual de selectivo,
de manera que tenemos gue
adaptarnos y esa adaptacién
"se produce cuando el am-
biente influye en nosotros,
en las respuestas que tene-
mos para sobrevivir, en un
mundo que tiene cada vez
més lenguaje. De hecho, el
ambiente es lenguaje, al
igual que las interacciones
sociales, porque lo social
también es lenguaje. No s6-
lo vivimos en un entorno en
términos fisicos sino tam-
bién en su aspecto social, y
para ser sociales hay que ser
verbales”.






