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Sen51bles al
estres

Vivir bajo tension,
aungue sea en
cortos periodos,
perjudica

a la memoria,

al aprendizaje e
incluso al sistema
inmunolégico

Considerado por la Unidn
Europea como el segundo
problema de salud mas fre-
cuente entre la poblacion, el
estrés tiene fuertes y multi-
ples impactos en nuestro
organismo. En ese sentido,
cadavez son mas numerosos
los estudios que corroboran
el papel que juegael estrés en
el aprendizaje, la memoria 'y
latomade decisiones. Asi, un
estudio de la Universidad de
California, En Estados Unidos, demostrd que un estrés fuer-
te durante un corto periodo de tiempo, como, por ejemplo,
la espera previa a la cirugia de un ser querido, es suficiente
para destruir varias de las conexiones entre neuronas en
zonas especificas del cerebro. Dicho en otras palabras: un
estrés agudo puede cambiar la anatomia cerebral en pocas
horas. El estrés cronico,

por su parte, demostré la  [,LAS PERSONAS QUE
disminuciéndeltamafiode SUFREN ESTRES

la zona cerebral responsa- PUEDEN SERM AS
ble de la memoria. Por lo %

menos, éste es el efecto ngglg(}j{}?l?]éisNCER

encontrado en experimen-
tos hechos con ratas. Pero,
ademas, el estrés puede deprimir la respuesta del sistema
inmunoldgico de una persona. De hecho, segtin un estudio
publicado en la revista Nature, existe una relacion directa
entre el cancery el estrés. Lo demostraron cientificos chinos
y estadounidenses al ver que las células victimas del estrés
pueden emitir sefiales que inducen ala generacion de tumo-
res que afectan a las células sanas vecinas.
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LA HORMONA
QUE NOS DIFERENCIA

Segun un estudio realizado en
Filadelfia, el cerebro de la mujer,

en comparacion con el del hombre,
es doblemente propenso a sufrir
estrés. La culpable es una hormona
llamada corticotropina, encargada
de orquestar la respuesta del
organismo ante el estrés. Asi, al tener
mayor cantidad de receptores

de esta sustancia, las neuronas
femeninas son mas vulnerables
que las masculinas a reaccionar

y desencadenar el proceso

de estrés. Los hombres, en cambio,
adaptan sus neuronas para resistir
sus efectos.
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