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Cuatro de cada 10 reclusos

padecen un trastorno

Un informe dice que el s1stema judicial y«somosamtamné conﬁdem que son enfermos '

RAFAEL ). ALVAREZ / Madrid
Casi la mitad de los presos vive con

dos celdas a cuestas, la que le puso
el juez y la que le revuelve la cabe- -
za por dentro. Hay un 41% de re-

clusos con trastornos mentales por
ansiedad, por consumo de drogas,
por desajustes afectivos o por pro-
blemas psicéticos.

Eso les pasa ahora o les ha pasa-
do al menos durante el Gltimo mes
a unos 30.000 internos en Espaiia.
Pero si el temblor mental se amplia
a algn momento de la vida, la ci-
fra se dispara al 84%, es decir, a
mas de 60.000. Y eso significa que
las personas que estén en prisién

La patologla mental
entre los presos es 5
veces superior a la de
la poblacion general

uenemmp:evalmuadepanhgia
psiquidtrica cinco veces
la de las que no lo estan (un 16%)
Los ntimeros los pone el informe
PRECA, que la Fundacién Manan-
tial y la Obra Social Caja Madrid
presentaron ayer en Madrid senta-
dos a la misma mesa que Institu-
Preguntados 707 reclusos de
cinco carceles masivas (més de

1mwam ﬂiu

das en Cataluiia, Madridy Ara-  Droga

gon, el estudio m:decuintos in-
ternos tienen problemas menta-
les, desde cudndo y por qué.

Y acaba pidiendo a las adminis-
liden bien lo que tienen entre ma-
nos y a las politicas que no separen
la sanidad carcelaria de la comuni-
taria porque los presos pueden se-
guir siendo enfermos cuando ya no
sean presos.

Estar encarcelado no significa
estar loco. De hecho, de ese 41%

ca un salto maytsculo con respec-
to a la poblaci6n general, que no
pasa del 1%.

.El trastorno mental més extendi-
do entre las celdas es el originado
por la ansiedad. Uno de cada cua-
tro reclusos con problemas menta-
les recientes la padece. La carcel
como estresante de la vida.

‘La mayoria de los internos ha
sufrido un trastorno mental a lo
largo de su vida y el abuso de las
drogas ha estado hurgéndole los
afios. El informe dice que ese de-
sorden llegé por las drogas en
casi todos los casos (76%). Lo
que no dice es si el delito fue la
desembocadura de la adiccién o

de la patologfa.
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Enenesemdqelmﬁumededt-

que «en la mayoria de los casos» en
los que se envia a prisién a una
persona que padece un trastorno
mental «no se tiene en cuenta su
condicién de enfermo, porque du-
rante la instruccién y el juicio nadie
uwmuum
La Fundacién Manantial, que lle-

va 17 afios trabajando en las des-

vumnsdehspermmlnn-

ejemplo aportado por los autores
del informe. Lo llaman Un dia en
una cdrcel con mds de 1.000 reclu-
uynuumuﬁaseﬁmwede
ser una jornada cualquiera en

prisién masiva espafiola: 175mch—
sos con trastorno mental por abuso
de drogas, 80 por tortura depresiva,
10 por conflicto bipolar, 35 por pro-

blemas obsesivos y 42 por desajus-

tepsxedhco.Osea,wpemm






