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Si

ENGANCHADOS AL PORNO

‘Shame’, de Steve McQueen y protagonizada por Mlchael Fassbender, reflexiona sobre los limites del sexo
en la era de internet y se presenta como el punto de llegada de la revolucion sexual de los 70 en el cine

i =, &
Michael Fassbender en una escena de ‘Shame’, la pelicula de Steve McQueen que se estrena el préximo viernes. / AUAFILMS

LUIS MARTINEZ
Decir que Michael Fassbender es
uno de los actores mejor dotados de

sugetmadénesalgomésqueum

- metéfora. Es, si se quiere, una ima-

gen —que no siempre es una figura
ret6rica- muy pertinente. Para com-

de Steve McQueen que desde que se
presentara en el pasado Festival de
Venecia ha servido para poner a to-
do el mundo de acuerdo: sin duda,
una de las mas voraces, provocado-
ras y grandes (valen dobles lecturas)
sorpresas del afio que llega por fin a

media antes que director de cine,
propone un viaje al fondo de las
cosas con fondo. Un hombre vive
ator do por eso llamad
xo. Es decir, por lo que Woody
Allen, a falta de amor, describia
como la mejor de las experiencias

vacias. Y asi, durante la hora y .

media que dura la pelicula no ve-
mos nada mas que la perfecta des-
cripcién de un hombre condenado
y, ya se ha dicho, desnudo. En el

se-

més amplio y a la vez restrictivo

. sentido de la palabra. Es sexo. Si

se tratara de hacer un diagnéstico
clinico: «adiccién» es la palabra.
De alguna forma, la cinta se pro-
pone a si misma como un punto de
llegada en el largo historial de con-
quistas que ha presidido la historia
del cine y, por extensién, de la mira-
da. Desde que George Méliés, con
elqnematégmfomuén )

ci6én con la imagen del sexo, con lo

- que podemos ver y no con respecto
cambiado radicalmente»,

al sexo, ha

razonaba Steve McQueen en Vene-
cia en una entrevista con EL MUN-
DO «Intemethaeambmdolnrela

iera el primer d doen
Aprés le bal (1897) hasta la imagen
nitida de Fassbender frente al obje-
tivo de la cdmara, media la historia
entera del pudor, la censura o, con

estan en la parte de arriba de los
quioscos y recuerdo que

era nifio las mirdbamos con mu-
cha prudencia. Ahora, puedes
entrar a cualquier pagina de

Madrid / Visita a las obras de la ciipula del convento de las Comendadoras

‘Kl ultimo tango en Paris’ version 2.0

internet y tener lo que quieras a un
simple clic de bot6n. La transforma-
ci6n es radical».

En efecto, la camara de
McQueen se pega a la piel de su
protagonista hasta hacer desapare-
cer las fronteras entre la carne y la
imagen. Cuenta el director que su
referencia més gréfica fue en todo
momento El tiltimo tango en Paris.
De hecho, el protagonista de Sha-

_ me se llama Brandon, como el ac-

tor siempre excesivo de la cinta
que fue piedra de toque de todos
los escandalos en 1972.

Pasa a pagina 44
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‘EMZ / CULTURA
PORNOAD'CCION Peseaqueestészempmpmenm.
Laidea desde el principio fue tras-
= i cenderclpmplose:.;o.Semde
@ «La cinta utiliza o ooy iy
el sexo como ia precisamente si

“medio, no como
finy, dice McQueen

® La estrategia
es enfrentar al
espectador al
limite del pudor

«

Viene de pagina 43
«Marlon Brando es una presencia
tan poderosa en la historia del cine
que imagino que cuando haces algo
radical es imposible escapar de su
influencia», sentencia McQueen. La

cinta de Bernardo Bertolucci fue .

* sexo como medio no como finw. &Y

6mo se filma el sexo para que el se-
xo deje de importar? «Habia que te-

nuq;edahumuﬁdomhu—‘

cenas de amor.
lasescenasdeamorylnsdesexo.
l{mymnsseﬁhnunndeforma

mas que la simple historia de un

hombre, Se trata de la (también sim-

phpanquénosvmosaen@ﬁm)

de cualquier hombre. De re-
pente, eldlrectorse atreve con la
perfecta descripcién de las retinas

nes como sodomia, sexo anal o,
'mucho més radical, simplemente se-
x0. Asi sin més adjetivos. La mante-
quilla no cuenta, que ya estaba en to-
AR Ao

Lo importante, para entendernos,
enla cinta de Bertolucci era la rele-

del espectador. La pelicula no habla
de nadie extrafio, habla de cualquie-
ra de los presentes. En realidad, la

Eﬂﬁmm@mmﬁhm
cion es més genérica o
mnonemaélochm,m
de nuevo delante del viaje equinoc-
cial del sefior Meursault de la deses-
peracion a la nada. Nos referimos a
Bacbmiaude.&balCmm

tal, o, més tarde, El imperio de los
< sentidos (Nagisa Oshima, 1976) ri-
tualizaba la muerte a través de la c6-
pula. El cine, y con él, la propia mira-
da, se convertia en un terreno fran-
co donde, de golpe, las barreras de
siglos saltaban por los aires. El sexo,
por fin, se convertia en el cuerpo,
nunca mejor dicho, del argumento.

Cuando en 1979, Caligula se pre-

sent6 como la primera superproduc-
cién hard-core de la historia, el sexo
habia cumplido el ciclo completo
desde la catacumba del cédigo Hays
al simple y circo luminoso del simple
espectéculo. La cinta a vueltas con el

emperador romano, para
cost6 16 millones de délares paga-

‘= dos por el editor de Penthouse, Bob

Guccione, y sumaba en el reparto a
actores tan relevantes como Mal-
f;llm McDowell, Peter O'Toole y He-
Mirren. Luego vendria Reagan y
el VHS, y hasta aqui lleg6 el viaje.
«En mi pelicula», razona
McQueen, «el sexo esta ahi con la
intencién de desaparecer, quiere
dejar de ser el centro de la pantalla.
=

que
mmmmmmm
las péaginas de sexo que ofrece in-
ternet (que son muchas) y acudir a
todas las citas que le sirve la ciudad
més activa del universo (que pue-
den ser aiin mas). Y en ello, se va-
cia. Y asi hasta que un buen dia re-

mecdnica  cibe la visita de su hermana, a la

do esto? «En un cierto sentido, si.

Quiza es mas reflexiva que moral

en cuanto a decir lo que hay o no

hayquehleer,oloqseeshmo
malo. Simplemente,

sas; cuestiona lo que estamos vi-
vmrva:i.hdmupmam
losmuposommrigoryumpm—
cisién pocas veces

idnnosolnq:ehh&rhmne

Tiene 50 afios y le |

DANIEL Adicto al sexo en tratamiento
«Pierdes la autoestima
y te quedas sin vida»

Daniel ha solicitad

conservar el anonimato a cambio de su testimonio. Pemsum

jugar con el placer carnal. Y con otros tantos que ya
habiancaidoenlasgmmdesudependexméabslomes,lo
que sucede, porque has tenido la experiencia. Entonces te das
cuenta en seguida de ciertas sefiales que demuestran si una persona
- se esta enganchando o ya lo esta», afirma. Fue a los 35 afios cuando
Daniel se abandoné al sexo. «Desde joven he tenido problemas de
adiccién. Me he dado a todo, lo que ha sucedido es que la forma ha
mnmmbmndo(sexomlugardealco!wlodmgus),pmlabmde
mi problema es el mismo: unaﬁakanxnlde los impulsos».

Una peli porno, un par dt

con d

varias veces al dia... eran la valvula de escape de Daniel tras una
ruptura amorosa. «Los problemas con mi pareja no surgieron porque
fuera adicto al sexo, me enganché después de este fracaso. Recurri a
ello como evasién, porque estaba triste, ansioso y poco a poco se
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que una se desarrolle en un espacio
cerrado y otra en la mayor ciudad
del mundo, las dos tienen por prota-

gonista a un antihéroe que se cues-
tiona su propia libertad. Bobby
Sands usa su cuerpo como un arma
en el sentido de que es lo tnico que
tiene a mano para atacar a sus car-
celeros. El est4 en una prisién y su
tnica defensa es dejar de comer y
exponer su cuerpo hambriento. EI
cuerpo es el acto final de la desespe-
racion; el propio cuerpo como la tl-
tima fuente de de Brandon
en Shame se encuentra en el polo

convirtié en una obsesion. Todo el dia estaba pensando en el sexo.
Todas mis energias estaban en obtener placer, que no me faltara. No
te vuelves adicto de la noche a la manana, es poco a poco. Caes sin
darte apenas cuenta». Un adicto al sexo no es muy diferente a un
ludépata o a un alcohdlico.Todos se meten en un circulo vicioso del
quenopuedensahrsmayuda.Sufmn, pasan mono, ansiedad, dejan

de sentir placery viven con

fahndemnoesuma.Todos,lanMén,pa@nlasnusmm
consecuencias: pérdida de trabajo, de pareja, de-dinero. «Es una
amérmmmadaAmbamnmdo,memhmnmmaquuedm
sin vidan, confiesa. Pese a ello, el Manual de Di; y

de los trastornos mentales (DSM-IV), la biblia delos psiquiatras,
sigue sin considerar la adicci6n al sexo como una categoria
diagnéstica, un hecho que levanta ampollas entre los especialistas.
Maxime cuando se valora que los expertos que estudian y tratan esta
patologia estiman que cerca del 6% de la poblacion la padece, aunque
en honor a la verdad, lo cierto es que se desconoce su prevalencia
real. Es mas, segtn un estudio publicado en el American Journal of
Psychiatry, «las cifras estan infravaloradas porque esta conducta se
vive en secreto debido a que causa pudor, es vergonzantey -
clandestina». Tras poco més de un afio en terapia, Daniel empieza a
ver la luz al final del ttinel: «Me siento mucho mejor. Prueba de ello

VUL UAINY / 1AVIL ™=

El exceso de porno
puede generar falta

de apetito por las = »
situaciones reales

En EEUU hay nifios
de 15 afios que ven
sexo en la web a
diario desde los 12

Contemplar escenas

de contenido sexual >
hace que el cerebro
libere dopamina

consulta con problemas de
ereccion ven porno online de
forma asidua.
Es una adiccién complicada.
Farmacos como Viagra, Levitra o
Cialis pueden hacer poco ante un +
problema que es neuronal. Y
desengancharse no es facil. La
pomograﬁa provoca en el

ded
alas que sep
cuando se conoce a una nueva
pareja. En otras palabras: las
neuronas no distinguen entre
una persona real y otra en la 3
pantalla de un ordenador. Eso
también genera ansiedad, lo que’
a su vez hace que los adictos

es que estoy do mi caso. Estoy

conectando con mis emociones. La adiccién me ha dejado secuelas y
disfunciones, por eso atin no puedo volver a practicar sexo, pero-
confio en tener pareja algtin dia. Lo més importante es tomar
conciencia de que tienes un problema. Eso si, es un camino que
haces solo, pero se puede salir, aunque sea duro». / PATRICIA MATEY

El est4 en una situacion de EL IMPACTO DEL CIBERSEXO recurran al sexo, porque el ®
libertad maxima y lo que hace es & A orgasmo tiene un efecto
encarcelar a su cuerpo. El sexo para relajante. Si Don Quijote perdié
T e Un alud pornografico o

Sea como sea, creemos ver cuer- " . o caballerias, ¢por qué nova a
pos desnudos copulando y, en reali- h d d t pasar lo mismo con un instinto
dad, lo desnudado es otra cosa. De- a un c C e ls anCIa tan fuerte como el sexo?
cir, asi, de repente, que es cualquier La pornografia es mas comoda
espectador el que se entrega al fre- queelsexoconompersona No
nesi de fornicio de Shame puede re- PABLO PARDO / Washington expllca Mayer enun blog dela e:nge eompromlso emocxonal, ni
sultar demasiado atrevido. Pero es En 2003, el guitarrista y CNN. El esd
asi. Acaba la proyeccion y, desde la de rock John Mayer gané el eréctil, pérdldademterésmual, socw.lde lapmsntuc:énoel
primera escena a la Gltima, la pelicu- Grammy -el equivalente al Oscar el recurso a f: de parejas. ngar,
la crece. Las metéforas, qué le va- en el mundo de la musica-porsu  para lograr o mantener la aunque sea en un bar, emge
'mos a hacer, son asi de caprichosas. cancién Your Body Is A ereccién y la simulacién de hablar con alguien, siquiera
Wonderland (Tu cuerpo es una por los homb te cinco mi Peroen
maravilla). Pero, ¢a qué cuerpose  EI 36,1% de los varones internet hay un torrente.
referia Mayer? «Te despiertas por  japoneses de entre 16y 19 afios interminable de bellezas a un
la mafana, abres una paginaweb  no tienen interés en el sexo o click de distancia, Y lanovedad
y te lleva a una caja de Pandora incluso admiten tener esta g izad
visual. Habia dias en los que veia a las relaciones sexuales. Es el Acaso la institucién que mejor
300 vaginas antes de salir de la doble que en 2008. sepa lo que es la adiccién al
camav, explicaba en 2010 Mayer ~ Paradéjicamente, cuanto mas porno sea el regulador de la
en una entrevista concedida, j6venes son, menos interés Bolsa de EEUU, la SEC, que en
arrepentimiento, soledad y precisamente, a Playboy. tienen en la sexualidad, seginel 2008 descubrié, en mitad del
Mayer es un ejemplo de una Ministerio de Sanidad nipén. Eso  colapso financiero delas
tendencia a nivel mundial: la se debe a que hoy nacemos, hipotecas basura, que 33 de sus
adicci6n al porno que, segun el vivimos y morimos rodeados de leados estab: 1
ap sexual dounid: sexo virtual. Y Japén, con su enganchados. Uno visit6 desde el
Ian Kerner provoca una gigantesca industria de porno trabajo mas de 1.700 paginas
«sobremasturbacién» y una manga, es un e]emplo extremo. pornog en dos
especie de «desorden de déficit Pero 10 umoo La g Un abogado con un salario de
de Marna Robi 172.000 euros anuales admiti6 a
hombres -y en un nimero ha tratado a nifios de 15 afios los investigadores que veia porno
menor, pero creciente, de que llevaban viendo pornografia  ocho horas diarias, «hasta el E
mujeres—. En otras palabras: sin  a diario desde los 12. extremo de que agoté el espacm a
porno no hay ereccién. «Igual E120% de los fr: no tienen  disponible en su ords y
que la gente con Desorden de ningtn interés en el sexo, segiin  tuvo que descargar paginas en
Déficit de Atencion tiende a el monumental Estudio de la CDs y DVDs que guardaba en
distraerse facilmente, los sexualidad en Francia, publicado  cajas en su despacho».
it do mi vida y hombres con su equivalente en 2008. El ur6logo Carlo
‘sexual se han acostumbrado a Foresta, presidente de la
unos niveles tan altos de Asociacién Italiana de IORBYT.cs
novedades visuales que son Andrologia y Medicina Sexual, >Vea hoy el analisis de José
incapaces de concentrarse en afirma que el 70% de los Luis de la Serna explicando el
tener sexo con una mujer», hombres que acuden a su trastorno de la adicci6n al sexo

~
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LOS ORIGENES DEL SEXO nuestras tierras cuando nosotros no  lucién entonces pasa por tener una  propia cultura era asi. Recuerda el
estuviéramosy, afiade. Fue el princi- devezen do? ¢Opor historiador como todas las grandes
4 : s Lk pio del fin del animal hipersexual ~tenerlas de forma da? «Si civilizaciones -desde Babilonia y
1 re I I I I I IO a que llevamos dentro. O eso opina el ~ volviéramos a las comunas prehis-  Egipto hasta Grecia y Roma- persi-
investigador, que ha escrito el libro  téricas, si volviéramos a compartir, ~guieron al menos legalmente la «in-
° o] o (4 con su pareja, Cacilda Jetha, y cree  disfrutariamos més del sexo. Se di-  moralidad sexuab». El mismo senti-
< CIVIIIZ aCI On al firmemente que el futurono sera  ce que ya hubo algo parecido en - do de la justicia cal6 en las tribus
moné6gamo, sino poligamo. los 70, con las comunas hippies, ~germénicas, en la cultura anglosajo-
«Sila mitad de los aviones se es- perotambxénsedlcequenoﬁm— nayenlacivlhmnénmsmnaque
4 . 9 trellaran, se revisaria su funciona-  cions. Pero, ¢no funcion6 acabé imponiendo sus rigidos c6di-
MONO NIPETSEXUAL e mspueranscimir 1 eorognsen o
su éno' qué no ocurre que n en 5 ’
eso con el matrimonio? Hoy, lami-  su opinién, es tolerancia y DOS LIBROS “BEST-SELLER
tad de los matrimonios fracasany  respeto. <Y hablar franca- .
Dos nuevos ensayos exploran las claves el resto, mas delamitad soninfe-  mente de todo ello. Por-  »RyanyJethé. Publcadoen 15 paises, nel
2 WY (S % lices, pero no nos planteamos cam-  que estd demostrado que principio del sexo de Christopher Ryan y Cacilda
eVOIUtlvas € hlStoncas de la Sexuahdad biar nada», apunta Ryan. Pero, éc6-  cuanta mas libertad hay, - Jethé figurd durante semanas en la lista de
'mo podria cambiarse? «Nada de es-  menos abusos se produ- libros més vendidos de The New York Times.
to habria pasado si no hubiéramos ~ cen», afiade. »-Kinsey. La critica norteamericana ha
- LAunAFERNANDEI CARLOS FRESIEDA plo era el sexo (Paidés), un ex- inventado la agriculturay, insiste. En cualquier caso, no  ensalzado el ensayo de Ryan y Jetha como
Elh no desciende del mono. ivo ensayo basado en su tesis *  «Con la agricultura se pas6 de com-  debemos olvidar que hubo el libro més importante sobre la sexualidad
El hombre es un mono. Y como tal, ~ doctoral sobre las raices prehist6- partir a desear poseer, y eso cam-  otros tiempos oscuros en  humana desde que Alfred Kinsey escribi6 su
es hipersexual. Hasta el puntode  ricas de la sexualidad humana. bi6 nuestro sistema social y, por su-  los que larepresiéndela  famoso informe @ mediadas del siglo XX.
haber superado a sus muy libidino- «La culpa de todo la tiene la agri-  puesto, también el sexo. Antesdela  sexualidad eramuchoma- B Cohesién. Ryan insiste en que su ensayo no
sos ancestros. «Un chimpancé pue-  culturay, sentencia. ¢Y qué es el to-  agricultura nos organizdbamos en  yor. De hecho, el sexotaly  pretende reducir el sexo «aalgo lidico» sino
de llegar a tener 15 relaciones se-  do? «Nuestra insatisfaccién sexual, - pequefias comunidades que lo como lo conocemos hoy  reivindicar «su importancia sociab, yaque el
xuales por bebé, el ser humano pa-  existencialy, contesta. Porque conla  compartian todo. La comida, los hi- ~ empez6 realmente en el sexo es «un arma de cohesion».,
sa de las 1.000». El dato lo da agricultura aparecit la propiedad - jos, el sexo. Después, cuando em-  siglo XVIII y la libertad » Dabhoiwala. De momento, Los origenes del
Christopher Ryan, investigador privada. Y desapamcié nuestrali- pezamos a tener tierras, quisimos  erdtica de la que gozamos  sexo, del historiador de Oxford Faramerz
norteamericano afincado en Barce-  bertad. «E saber quiénes eran hijos hoy es un frutotardiode  Dabhoiwala, sélo se ha publicado en el Reino
_ lonay autor del libro En el princi-  nos por elf\m.n'o, por Io que seﬁn de para que no fueran otros quienes  la Ilustracién. Esta esla  Unido, pero en pocas semanas se ha convertido
se quedaran nuestras tierras. Yla  tesis que defiende el histo-  en ellibro del momento.
mujer perdio la libertad. El hombre  riador britanico Faramerz » Amor libre. La «liberacion femenina», segiin
[ 21 empez0 a intentar controlarlapara  Dabhoiwala, profesor de Dabhoiwala, tuvo sus raices a principios del
asegurarse de que los hijos que te-  historia europea enla Uni-  siglo XIX, cuando las primeras ideas «socialistas
nia eran suyos». Ryan asegura que,  versidad de Exeter, en Los y progresistas a ambos lados del Mediterréneo»
ademas, en la época preagricultu-  origenes del sexo, el libro - se atrevieron a cuestionar el matrimonio y
ra, «comiamos mejor, éramos me-  del momento en el Reino abogaron por primera vez por el «amor librex.
nos violentos y viviamos més». Unido. Antes de ese giro
Para Ryan, la civilizaciénesuna  copernicano en el pensa-
estafa, una equivocacion, nos hace  miento y en la actitud ante
infelices sexualmente, y en muchos  la vida, los principi lesdela gos les sexuales en el largo ti-
otros sentidos. Si, todo es mejor pe-  «civilizacion cristiana occidental»  nel de la Edad Media.
ro nadie est4 contento. Hay algo  se regian por una severa «discipli- «La emergencia de la actitud mo-
que no funciona. Es como si hubié-  na sexual» y por la creencia de que demahauaelsexonosm‘gléhasm
ramos creado una jaula muy bonita  las.relaciones ilicitas «eran una finales del siglo XVII y principios del
- y nos hubiéramos metido dentro. EI  ofensa contra Dios y el orden so-  XVIII», precisa Dabhoiwala. «De he-
que sea muy bonita no cambia el  cial». cho, ésta es una de las grandes dife-
hecho de que es una jaula». Es de- «Hasta el siglo XVII se ejecutabaa  rencias del mundo moderno. Esta-
cir, que estamos encerrados. Y que  la gente por adulterio en Inglaterrao  mos hablando de una gran revolu-
deberiamos plantearnos muy seria-  se les condenaba a humillantes cas- = cién paralela que hasta ahora no ha
mente el tema de la monogamia. tigos fisicos», da Dabhoiwal sido i diad
«A los hombres nos cuesta mas  «Hoy en dia vemos esas préctwas En torno al 1800, todas las for-
vivir con la monogamia. Y senos  con rep y las mas de sexo consentido entre un
intenta convencer con la idea de  con el taliban o con laLey Sharia. hombre y una mujer fueron despe-
que el sexo con amor es mejor. Pe-  Pero hasta hace muy poco nuestra - nalizadas en muchos paises occi-
10 no es cierto. Somos omnivoros, " dentales. La eclosién de las gran-
1 hablando, t £ des ciudades (con Londres como
que probar cosas distintas con R 53 el epicentro) tuvo mucho que ver
gente distinta, si no, nuestra liido ~ «La civilizacion es con esa «revolucién» en ciernes:
se apaga», asegura. En el caso de «La vida urbana ofrecia grandes
los hombres, dice, dla ona Ll e,Staf?’ un. GITO oportunidades para la aventura
desciende con los afios sino cam-  110S hace infelices sexual. El delito se diferenci6 del
biamos de sexualmente» pecado. La circulacién de noticias
~ «Muchoshombmquesepasan y de ideas cre6 una sociedad dife-
la vida con una misma mujer y de rente y mas librey.
repente a los 40 se lian con su se- . «El tltimo legado de la Ilustra-
cretaria empiezan averlotodode  «F10Y, 1a mitad de 105 cién fue Ia creacion de una socie-
forma distinta, los colores sonmas  matrimonios fracasa dad abierta y plural», sostiene el
intensos, la vida es maravillosa, y . A historiador de Exeter. «Y en ese
creen que se han enamorado, pero Y, .dEI rESto.’ mas dela contexto tom6 cuerpo una idea: el
-850 NO es amor, es testosterona. Y mitad son infelices» sexo consensuado es una cosa
muchos, casi todos, la fastidian de- < s privada. La libertad sexual es de
- jando a su mujer por su secretaria, alguna manera una prolongacién
cuando seguramente serian més  «SOMOS OMNIVOros del concepto de libertad en un
felices con su mujer. Pero no pue- sentido amplip, aunque en mu-
den culparles, ellos creen que es- sexuales, tenemos chos lugares del mtm:llo siguen en
tdn enamorados, porque esoeslo  qUE probar cosas vigor valores de la Europa premo-
que la sociedad les ha dicho que es isti 7 derna, asociados a un patriarcado
el amor. Nadie les ha hablado de la £on gente dlStl.nta» . moral que tiene un alto coste para
¢La so- la felicidad humanay.
-
.«






