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Al dormir, el
cerebro borra
los malos
recuerdos

PSYCHOLOGIES

Sofar para

olvidar!

A menudo, cuando hacemos el ridiculo, nos
hacen dafioo algonos sale mal, pensamos que
nunca seremos capaces de olvidarlo. Sin
embargo, unestudiodela Universidad de Cali-
fornia (EE. UU)revela que, mientrassofiamos,

DORMIR REDUCE LA CARGA
IMOCIONALDE LOQUE NOS
SUCEDIO EL DIAANTERIOR

dos’ de las emociones vividas durante el dia”.
Ensu estudio, Walkery sus colegas mostraron
a 35 personas imdgenes emocionales a dife-
rentes horasdel dia, lo que revel6 que las imé-
genes que se vefan por lamafana, tras dormir,
tenfan unarespuestaemocional menos inten-
sa. Concretamente, detectaron unareduccion
en la reaccion delaamigdala, estructura cere-
bral que procesa las emociones, dejando que
la corteza “racional” tome el control de lares-
puesta emocional. “Después de dormir, las
experiencias del dia anterior han reducido su
cargaemocional; nos sentimos mejor con ellas
y capaces de afrontarlas”, explica Walker.
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