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PSICOLOGIA

NADA es Imposible

A menudo nos ponemos limites psicolégicos que
nos impiden conseguir algo. Es hora de derribarlos.
Por Francesc Miralles. Tlustracion de Alberto Vizquez
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1 ser humano necesita aga-

rrarse a verdades absolutas,

encontrar seguridades en un

mundo siempre cambiante.
En estas creencias monoliticas se basan
las grandes religiones, que no permiten
cuestionamiento alguno de su dogma,
pero también la ciencia y la economia
han padecido el mismo mal. Pensamos
que ciertos pilares jamas se moveran de
sitio... hasta que el edificio entero se vie-
ne abajo y nos damos cuenta de que la
realidad es algo muy distinto de lo que
habfamos creido.

En este articulo veremos cémo la ver-
dad -cualquier verdad- es provisional
como la vida misma. Es tinicamente un
punto de apoyo que nos sirve hasta que
una verdad nueva sustituya a la vieja.
También en nuestra vida personal nos
aferramos a creencias limitadoras como
aquellos que, hace unos siglos, afirma-
ban que la Tierra era plana. Antes de
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nada, hagamos un poco de historia de las
verdades provisionales de la ciencia.

CIERTO HASTA QUE...
“Es més f4cil desintegrar un 4tomo
que un prejuicio” (Albert Einstein)

Sin duda, el caso més conocido de un
hombre que se enfrent6 a una verdad in-
mutable fue Galileo, que desafi6 la
creencia de su época de quela Tierra era
el centro del Sistema Solar. La Inquisi-
cién le obligé a desmentirse ptblica-
mente y de rodillas. Se dice que cuando
el viejo sabio se levanté de esta humilla-
cién, murmuré por lo bajo la célebre fra-
se “Y sin embargo se mueve”.

Por aquellos tiempos, la visién del
mundo que propugnaba la Iglesia era
aceptada por todos los mortales. En el si-
gloXX, la ciencia logr6 ocupar el lugar de
autoridad absoluta que habia ostentado
la religién, pero ni siquiera la fisica, que

avanza a base de pruebayy error, se libra-
ba de las verdades absolutas. A partir de
Galileo, Newton y otros gigantes de la as-
tronomia, se habfallegadoala conclusién
de que el cosmos era un preciso mecanis-
mo de relojerfa donde todo sucede siem-
pre del mismo modo. Asimismo, prevale-
cia que el tiempo era algo absoluto que
transcurria igual en cualquier punto del
universoy en cualquier circunstancia.
Con su teorfa de la relatividad, Eins-
tein se encarg6 de desmontar esa
creencia. De hecho, demostré c6mo
amedida que aumenta nuestra ve-
locidad, el tiempo se ralentizarfa
hasta llegar a detenerse si alcan-
zaramos la velocidad de la luz:

j// unos 300.000 kilémetros por se-

gundo. Y nacié otra verdad abso-

luta: nada puede viajar a una ve-
locidad superiorala delaluz.

En sunovela Quantic love, la

doctora en fisica cuantica Sonia
Fernandez-Vidal narra una histo-
ria de amor en el CERN, donde se
encuentra el célebre acelerador de
particulas. La acci6n se sitiia justo en las
semanas en las que quizé se rompi6 esta
tltima verdad absoluta.

Hace apenas unos meses, los cientifi-
cos del proyecto OPERA realizaron un
experimento asombroso con los neutri-
nos, una particulas extremadamente pe-
quefas que atraviesan nuestro cuerpo
pormillones a cada instante. Este equipo
de investigacién dispard un haz de neu-
trinos, en linea recta a través de la Tierra,
desde el laboratorio del CERN hasta el
Gran Sasso, en Italia. Allflos esperaba un
detector gigante que llevé a cabo una me-
dici6én inquietante. Silos resultados obte-
nidos son correctos, los neutrinos cubrie-
ron los 730 kilémetros del trayecto 60
nanosegundos antes que la luz en el va-
cio. Es decir, le ganaron la carreraalaluz
nada menos que por 18 metros.

De no encontrarse una explicacién
para esta violaci6n de la velocidad méxi-
ma establecida por Einstein, la ciencia se
encontrard ante un nuevo panorama en
el que todo es cuestionable.

Lo mismo ocurre actualmente con la
macroeconomia. Las sucesivas crisis que
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- ‘Quantic love) de Sonia Fenéndez-Vidal.
(editorial La Galera). Una historia de amor
que se desarrolla en el CERN permite a la
hemos ido padeciendo han demostrado  menudo. El freno de la imposibilidad se autora brindar un ameno repaso, para
quenuestrosistemanoseasentabaenlas  habfa convertido en el reto de lo posible. todos los piiblicos, a las verdades
leyes de un mercado regulado. Lo que ha El cuento més conocido del psicotera- provisionales de la ciencia.
sucedido prueba que Gobiemosybancos  peutay escritor Jorge Bucay ilustra de ma-
se han ocupado de ocultar las anomalfas  nera muy diéfana en qué consiste una ba- 2.UN DOCUMENTAL
-a diferencia de como procede la ciencia-  rrera psicolégica en la vida cotidiana. Lo - ‘Encuentros en el fin del mundo,
que hacfan peligrartodoel tingladoconel  hacea través dela historia de un elefante. de Werner Herzog (Tribanda). ¢Es posible
tnico fin de que no cundiera el panicoy Un nifio observaba en un circo un vivir en el Polo Sur? El mitico director
poder conservar asi su statu quo. enorme ejemplar que, después de hacer alemén demuestra los diversos motivos
Una vez mds se ha demostrado que  gala de gran fuerza durante su nimero, que atraen a los hombres para vivir
esta creencia tenfa mucho menos funda-  permanecia atado a una pequefia estaca en este rincon del mundo.
mento del que crefamos. clavada en el suelo, con una cadena que
aprisionaba sus patas. Era obvio que te- 3.UN Disco
BARRERAS PSICOLOGICAS nia que ser capaz de liberarse con facili- - ‘Forever dolphin love; de Connan Mockasin
“Nadie llegard muy lejos a dad de aquel pequeiio trozo de madera. (Nuba Records). La miisica envolvente
menos que no haga lo imposible El nifio se preguntaba qué sujetaba en- y casi lisérgica de este artista neozelandés
B » tonces al animal. nos invita a romper fronteras mentales
como minimo una vez al dfa :
tbert Hi Muchos afios desPués, e‘ﬂgulen le para fluir con nuevas ideas.
® ubberd) cont6 que aquella bestia del circo no - .
Dela cienciayla economfanosvamosa  escapabaporque habfaestado ata- g }{"Sy Tily ""'R > 5. g
la aventura del ser humano individual, do a una estaca parecida desde AW N e e f/
que también vive preso de creenciasli- ~queeramuypequefio.Enaquel . :‘ "‘ 3 i
mitadoras. Cuando se hablade fronteras  momento, el elefantito empujé, g-'
psicolégicas, a menudo se citalo que su-  tiré y sudé tratando de soltarse. E
cedi6 con la barrera de los 10 segundos Y, a pesar de sus esfuerzos,no
en los 100 metros lisos. lo consiguié, porque aquella es-
Hasta 1968 se consideraba del todo  taca era demasiado grande para él.
imposible cubrir esa prueba por debajo Lo intent6 hasta el agotamiento, un
de los 10 segundos. Era una verdad abso-  dia tras otro, por lo que el animal acept6 =
luta que serfa puesta en evidenciaaquel  su impotenciay se resigné a su destino.
afio por Jim Hines, un afroamericano  Ese elefante enorme y poderoso tiene
que asombré almundoallograrlamarca  grabado elrecuerdo de su fracaso cuando
de 9,95. Lo més sorprendente, teniendo  era diez veces mas pequefio. Jamés ha
encuentaque esabarrerasemantuvoalo  vuelto a poner a prueba su fuerza.
largo de siete décadas, es que pasaron Del mismo modo que ese elefante,
menos denueveainos paraqueotroatleta, muchas personas que en el pasado no
Silvio Leonard, bajaranuevamentedelos  fueron capaces de conseguir algo (en-
10segundos. El tercero, CarlLewis,lohizo  contrar pareja, cambiar de trabajo,
cinco afos y medio después. Unmesy aprender un idioma, una nueva habili-
medio mas tarde, Calvin Smith batianue-  dad) siguen clavadas a una estaca que
vamente esa marca. podrian derribar con solo dar un paso
:Qué habia sucedido? Algo muy sen-  hacia delante. Todas las verdades son
cillo: los atletas abandonaron laverdad  provisionales, incluso las de la actual cri-
absoluta de que era imposible hacerloy, sis econémica. De nosotros depende
eliminada esta barrera psicoldgica, fue- cuestionarlarealidad oficial y, como Jim
ron batiendo la marca cada vezmdés a  Hines, decidir dénde est4 el limite. ®
“Todas las verdades son provisionales.
‘De nosotros depende cuestionar la
3 13 . / sk / 3
realidad y decidir donde estd el limite”
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