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intro PSICOLOGIA

¢ES QUE YA

A TLUSIONARSE?

Nadie

Necesitamos entusiasmo. Es una de las claves de la vida. Adems, es contagioso. Vale que las
cosas estan mal. La crisis, el paro. Pero en la espiral del pesimismo nadie sale del agujero. Nada
se puede esperar de quien no cree en s mismo. Por Xavier Guix. llustracién de Sonia Pulido.

n los repertorios que usamos
para interpretar la realidad, al-
gunas palabras como ilusién,
alegria, optimismo o entusias-
mo han perdido brillo. No se ajustan al
contexto, pero sin ellas la vida queda en-
cogida, Siguen ahi, esperandonos.

En tiempos de indignacién parece
contrapuesto estar reivindicando el entu-
siasmo como motor de nuestra existencia,
tanto individual como colectiva. Sin em-
bargo, es un ejercicio necesario el com-
prender la simultaneidad de nuestras
emaociones, asi como las graves conse-
cuencias que conlleva instalarse en creen-
cias limitantes, mas aun cuando se conta-
gian masivamente. Mucha gente se siente
hoy invadida por sentimientos de deses-
peranza, impotenciay pérdida de validez
personal. No cabe duda de que existen
razones y evidencias para ello. Pero tam-
bién es cierto que por nuestras venas si-
gue circulando la vida, que el corazén si-
guebatiendo, que todo nuestro organismo
sigue despierto y sensible. No hemos per-

ELPAIS SEMANAL

dido atin, que se sepa, la capacidad de
sentirnos vivos, de decidir hasta dénde
queremos quenos afecten los sucesos del
exterior y, sobre todo, no hemos perdido
la facultad de seguir sintiendo y amando.
Tenemos, si queremos, Ja posibilidad de
cambiar, de decidir cémo vivir.

TODO OCURRE SIMULTANEAMENTE
“Los ideales que iluminan mi
camino y una y otra vez me han
dado coraje para enfrentar la vida
con alegria han sido: la amabilidad,
la belleza y la verdad”

(Albert Einstein)

Existen motivos para la indignacién y
también para la alegria o el entusiasmo.
Lo malo del asunto es cuando quedamos
atrapados en un sentimiento, en solo
uno, y lo convertimos en el filtro por el
que percibimos toda realidad. Sabemos
que, atrapados en una emoci6n, no solo
se resiente nuestro organismo, sino que
acuden a nuestra mente ideas y planes
tamizados por dicha emocidn. §i hay
miedo, por ejemplo, se contrae el est6-
mago, asoman expresiones de terror y
acuden ala mente imdgenes draméticas.
Si, por el contrario, sentimos emociones
positivas, los efectos también lo serén.
Lo curioso del bagaje humano es que

podemos sentir emociones y sentimien-
tos contradictorios a la vez. Probable-
mente, habremos experimentado esas
simultaneidades en situaciones recono-
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cibles: enlos duelos se mezclan el dolory
¢l amor; en las tensiones de pareja, el
amor y el odio; cuando somos duros y
tiernos a la vez con los hijos o con las
amistades. Asistimos a un mundo en el
que coexisten la avaricia y la especula-
cién con el altruismo y la compasién,
Dicho asf, podemos simultanear la
indignacién o la sensacién de impotencia
con el coraje y el entusiasmo. Aunque
aparenten contradiccién, pueden ser ex-
perimentados a la vez. Todo dependerd
del que fomentemos més, al que conside-
remos mds competente. La trampa con-
siste en creer solo en una posibilidad.

CONTAGIARSE DE ENTUSIASMO

“Los afios arrugan la piel, pero
renunciar al entusiasmo arruga
el alma” (Albert Schwitzar)

El sustantivo entusiasmo procede del
griego enthousiasmds, formado sobre la

preposicion en y el sustantivo theds  utilidad? ;Cémo salir de ahi?
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Pero el entusiasmo es energia creadora,  (59ren Kierkegaard)

una fuerza generativa voluntaria. La tene-
mos todos, porque todos, en algtin aspec-
to, hemos sentido su fulgor ante expectati-
vas ilusionantes. Lo tinico que puede
degollar su presencia son las creencias li-
mitantes; aqui podriamos inscribir los “no
puedo”, “nosé”, “no servird de nada”, “es
imposible”, “es muy diffcil"...

;Para qué entusiasmarse ante tantas
dificultades como nos pone lavida? Para
convertirlas en posibilidades. ;De qué

sirve el entusiasmo cuando no se tiene
trabajo? Pues precisamente para crear
mejores condiciones para conseguirlo.
Seligman confirmé en sus estudios que
el entusiasmo se encuentra en aquellos
individuos que piensan que hay que vivir
plenamente cada momento de la vida,
evitando el abatimiento y la indefension.
En cambio, ;qué se puede esperar
del que no cree en si mismo? ;Qué aca-
ba contagiando aquél que anda todo el
dfa indignado? No quisiera con ello
mostrarme poco sensible ante el sufri-
miento de muchas personas, entre los
que incluyo a familiares propios. Tam-
poco propongo brindis al sol y mante-
nernos ingenuamente contentos, pero
engaiados. Solo me pregunto: ;Cudnto
tiempo queremos permanecer encerra-
dos en el sufrimiento? ;Tiene alguna

Esun hecho que el desénimo forma parte
de nuestro vivir. Caer, entonces, no es el
problema. Lo serd el tiempo que necesite-
mos para levantarnos de nuevo, Hoy sa-
bemos que estos procesos internos, la
gesti6n de nuestras emociones, no depen-
de solo de los estimulos exteriores, sino
del manejo de nuestra mente; entre otras
cosas, porque esa misma mente esla que
crea estimulos que se convierten en esta-

OBRAS
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1. LIBROS

~'La fuerza del optimismo), de Luis
Rojas Marcos (Aguilar).

—'La inutilidad del sufrimiento de Maria
Jesiis Alava (La Esfera de los Libros).

- 'El entusiasmo’ Cuentos y relatos de
Antonio Skirmeta (Zigzag y Debolsillo).

2 PELICULAS

—'Mi ple Izquierdo’, de Jim Sheridan.
—*Patch Adams!, de Tom Shadyac.
~*Lavida es bella) de Roberto Benigni.

dos emacionales. Pasar del desdnimoala

ilusién es un ejercicio que requiere mane-
jar sabiamente nuestros pensamientos y
nuestras palabras, sosteniendo lo positivo

yblogueando toda anticipacién negativa

o dramética de un hecho que atin no ha

ocurrido. Ocupémonos con entusiasmo

del presente y dejemos para mafiana lo

que es del manana.

Decfa Gregorio Marafién que el en-
tusiasmo es signo de salud espiritual. Qui-
z4 sea el remedio que necesitamos ante
la avalancha y la indigestién de tanto
mensaje catastrofista. Por qué no mirara
nuestro alrededor y poner la atenciénen
las cosas pequeiias, en los gestos ama-
bles, en las miradas tiernas, en los deta-
lles que contiene un hermoso dia de sol
o en la pasién que transmiten los que
amanalavida.®
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