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La «ciberadiccion» daiia el cerebro

El abuso de internet puede reducir la atencién y el control cognitivo

J. V. Echagil

La ia blanca esta

MADRID- Que el trastorno de
adicci6n a internet -IAD en sus
siglaseninglés—esunarealidadya
sesabia, peseaqueatinnohasido
incluido en los manuales de des-
6rdenes mentales. Y tampoco es
un secreto que el abuso de las re-
desvaasociado aotros trastornos
como la ansiedad y la depresion.
Sinembargo, lo que se desconocia
hasta la fecha es que pudiera da-
fiar el cerebro. Eso parecen haber
demostrado cientificos delaAca-
demia de Ciencias de China, en
Wuhan, cuya investigacién se
publica en la revista «<PLoS One».
;Suobjetivo? Investigaren adoles-
centes conIAD laintegridad dela
sustancia blanca cerebral, una
partedelsistemanervioso central
cuyas fibras trasladan de una re-
gién a otra la informacién que
procesamos.

Menos habilidades
El equipo, liderado por Hao Lei,
comparé una muestra de casi
veinte adolescentes con adiccién
a internet y otros tantos sin el
trastorno. Tras practicarles una
resonancia magnética, el resulta-

formada por un conjunto de
fibras nerviosas que contienen
axones, parte de las neuronas
que facilitan la
transmision de
informacién.

Sustancia blanca

TAD caus6 reduccio-
nes generalizadas de
las vias de la materia
blanca.Ylaanormali-
dad de esta materia
puede estar ligada a
varios trastornos de
conducta», afirman
los responsables del
estudio. Contodo, los

cientificos creen que,

tras el hallazgo, serfa

Los dafies: O ia  posible llegar a obte-

La informacién fluye més lentamente, menos 8MS  per un tratamiento

idad de razonar y p motores. para luchar contra el
trastorno.

EXPERIMENTO La adicci6n a internet ha llega-

s z do tarde a Espafia, pero ha llega-

Los cientificos estudiaron  do. Y las previsiones apuntan a

que podria crecer. Algunos exper-

aadolescentes con tos estiman que ent.lsaue!ll 10yel15

trastorno de adiccion por ciento de los espafioles estd

ainternet enganchado a la red. La cifra se

doarrojé quelos primeros sufrfan
dafios en la fibras de la sustancia
blanca. Asf, la atenci6n ejecutiva,
la toma de decisiones, el control
cognitivo y el procesamiento
emocional se vieron afectados.
«Los resultados sugieren que el

dispara si nos centramos en los
menores. Seglindatos dela Comi-
sién Europea, el 41 por ciento de
los nifios de entre 11 y 16 afios
muestra sintomas de la adiccién.
«LospsicélogosenEspaiiacada
vez tienen a més

chavales con

problemasdeadicciénalatecno-
logfa», afirmaaestediario Juanma
Romero, responsable del portal
web Adicciones Digitales. Pero,
scudntashorasal dfasetienenque

Josep M? Serra-Grabulosa
Neuropsicélogo

¢Autopistas de
nuestramente?

® ;Qué funcién cumple esa

emplear en la red para aseg
que alguien es adicto? «Hay que
diferenciar entre uso, abuso y
adiccién. Doshorastodoslos dfas
puede ser un abuso. Y, si durante
el fin de semana se tiene la nece-
sidad de conectarse sf o sf, eso es
una adiccién», asegura.

Losnifios, 77 minutos al dia

El dato no anda desencaminado
de la realidad. Segtin el informe
«EUKids Online» organizado por
la Unién Europea, los menores

espafioles de entre 9 y 16 afios

pasan 71 minutos diarios inmer-
sos en la red, mientras que en
Europa la media es de 88 minu-
tos. Los9 afios suponen, precisa-
mente, la edad de inicio en el ci-
berespacio.

El dafio cerebral no es el tinico
que puede darse en el plano fisi-
co. «El principal es la obesidad»,
apuntaRomero.Yesqueelhecho
de estar inertes ante el teclado,
sin apenas moverse, y consu-
miendo bebidas ricas en aztica-
res es algo que se lleva a cabo
«coneltotal desconocimiento de
los padres».
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por
laadiccién a internet?
—Lasustancia blanca la forma-
rian las vias de comunicacién
del cerebro. Serfa como la red
de carreteras y autopistas de
nuestro cerebro, que conducen
alainformaci6n de unaregién
a otra. La informacién se pro-
cesa en diferentes partes. Y los
recuerdos fluyen de un lugar a
otro con més o menos rapidez.
Si estas vias no son eficientes,
lainformaci6n fluye méslenta-
mente, el individuo tiene me-
nos capacidad de razonary de
recordar... Las neuronas tienen
dos partes, por un lado el nii-
cleo —su cuerpo-y, por otro, el

- axon, o sustancia blanca, la via

por la cual una neurona envia
informaci6n a otras.
® ;La zona se deteriora de
manera natural?
—Entre las personas mayores,
hayalgunas que cognitivamen-
te envejecen bien, mientras
queenotras es peor. Aquél que
estd fabuloso, es gracias a la
eficiencia de la sustan-
cia blanca.
® ;Cree posible que la
adiccién a internet
pueda daifiar esas vias y
autopistas de nuestro cere-
bro?
-En principio no me consta.
Pero, deproducirse algiin dafio,
serfa dificilmente perceptible
por un radi6logo. Deberfa ser
algo microscépico.






