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-i.muMlmtn aquejados de TDAH tienen graves problemas de concentracién, que se acenttian en los periodos de evaluacin. / ANTONIO HEREDIA

CUESTION DE GENETICA
Nueve de cada 10 afectados
por déficit de atencion
abandonan la universidad

sodelmhnda,yuq:a;:mha-
ce 10 afos se creia que se termina-
ba en la adolescencia.

Lo que ya se reconoce como «la
causa mas frecuente de fracaso
escolary, segﬁnnldoctorcésar
Soutullo, director de la Unidad de
Nifios y Adolescentes del drea de
Psiquiatria y Psicologia Clinica
h(ﬂinlmgmvmmﬁndelallm-
versidad de Navarra, llega, aun-
que en pequerias dosis, a)‘aUni»

ducta y Sistemas Dinamicos de la
Universidad de las Islas Baleares,
que asegura que que «los servicios de
Atencién a la Diversidad de las
universidades cada vez reciben
més consultas por problemas re-
lacionados claramente con un po-
sible trastorno de la atencién».
mwﬂahmacufadauo-

ran con los estudios centrados en
los niveles educativos inferiores
se ha documentado que finica-
mente el 5-10% de los jovenes
matriculados en la universidad lo-

gra finalizar sus estudios».
Seglin Moreno, la vulnerabili-
dad hacia el abandono suele dar-
se en los dos primeros afios de
formacis A5 5

versidad, y ésta estd emp a
ello.

«Sin duda, el TDAH es una de
las causas del abandono precoz

de los estudios universitarios y

del fracaso en ellos», confirma
Mateu Servera, or & inves-
tigador en el Laboratorio de Con-

reno, prof

Conductual en Niﬁos y Adoles-
centes en la Universidad de Sevi-
]II: 4 aumxmqua las mv$
‘materia.
ciones cientificas con estudiantes
univeﬂinrlos con TDAH son es-
casasy, puntualiza, «si se compa-

henelprim';rcmsoimr«eles-
fuerzo de adaptacion psicolégica
a la nueva vida académica que

suponey.
Las nzanes de. este ubandonn

A4
rigs

ticas de! tnstomo, como son las

dificultades para planificar las ta-
reas, las limitaciones de organi-
zacién temporal y las dificultades
de rendimiento académico deri-
vadas del sobreesfuerzo requeri-
do por las exigencias de estudio
umversiuﬂau «Empiezan un
proyecto y lo dejan a medias, an-
tes de llegar a los detalles; se les
olvidan las citas, las entregas; re-
trasan hasta el (iltimo momento
sus obligaciones...», enumera el
doctor Soutullo.

La hiperactividad impulsiva de
movimiento, tan caracteristica
de los nifios con TDAH, suele
aplacarse con la edad. El chico
que no puede estar sentado, que
sale de clase y que no estd quie-
to, se convertira en un adulto
que asuma de forma interna su
nerviosismo, por ejemplo, mo- |
viendo el pie, la mano, haciendo
sonidos con el boli... .

Conoce bien estos sintomas Ja-
vier Robador, que tiene 23 afios y
estudia Ingenieria de Clminm,
Canales y Puertos en la Universi
dad Alfonso X El Sabio de Mﬂ-
drid, su segunda carrera tras fina-
lizar Ingenieria de Obras Pabli-
cas, A Javier le diagnosticaron
TDAH cuando tenia apenas tres
afos, una vm:tajn que le ha ayu-
dado a vivir con ello y gestionario
de forma que le causara los me-
nores problemas posibles.

Imagen: No
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Un colectivo mas tendente a la adiccién

«Un diagnéstico tardio de Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH) multiplica
por tres el riesgo de desarrollar una adiccién»,
advierte el doctor César Soutullo, de la
Universidad de Navarra. Entre el 20 y el 50% de
los nifios con TDAH presenta trastornos de
conducta disruptiva, que se manifiestan en «un

: pamSn constama durante al menos seis meses,

«Con fi

revista ‘Pediatria de Atencién Primaria’. En la
poblacién adolescente, la incidencia crece hasta
el 40-50%, y contintia aumentando con la edad.

estos p

enlai

problemas legales y abuso de sustancias»,
confirma el doctor. La o(pllcodén se encuentm <

teividead

que alp

con TDAH: -Enos personas buscan la

o

ivos, hostilidad, il y di sin pensar en las
Jesafio a las fi de ridad scgl'm consecuencias de sus actos. El presente prima
describeeldodofend iculo “Tr iempre sobre el fu xplica. «Por eso, existe
déficit de i6n e hip ividad! llidod unmuyorriesgodaabusoydependenciu dela
pslqul&tricay f l6gi a, el alcohol, las p
ativo al metilfenidato’, que se publicé en la incl elsgxo: luy :

ORGANIZARSE CONCIENZUDAMENTE

Si algo caracteriza al estudiante con
trastorno por déficit de atencién (TDA),
con o sin hiperactividad, es su falta de
prevision. «Tiene una percepcién del
tiempo diferente», explica el Doctor Cé-
sar Soutullo, director de la Unidad de
Nifios y Adolescentes del drea de Psi-
quiatria y Psicologia Clinica en la Clini-
‘ca Unlversnarla de la Universidad de
Navarra. «El mejor

mejor consejo es», seglin el

doctor, aapuntur planificar el dia a dia. La agenda, las alarmas del
mévil, los post-it pueden ser su mejor aliado».

MANTENER UNA ACTIVIDAD CONSTANTE

La rutina ha sido la clave de Javier Ro-
bador, estudiante de Ingenieria, para
aprender a llevar el dia a dia, desde que
le diagnosticaron hiperactividad. «El mé-
dico sugiri6 a mis padres que me man-
tuvieran motivado para que descargara
toda esa energia en algo util», recuerda.
«Asi, me apunté a muchas actividades
extraescolares y practiqué mucho depor-

te en mi periodo escolar, explica. Adn
hoy, incluso en temporada de exdmenes, lo primero que hace al le-
vantarse es salir a correr. «<Me desestresa muchisimo», confiesa.

FOMENTAR LAS HABILIDADES PROPIAS

A menudo, el adulto joven aquejado de

s una persona muy creativa y pro-

ductiva. La necesidad constante de activi-
dad, si se orienta correctamente, puede
resultar altamente beneficiosa. «A mi me
ha venido hasta bien», asume Javier. «Soy
mucho més dindmico que mis comparie-
ros; mientras otros se pasan los fines de
semana en el sofd, yo leo, cocino, salgo a

correr... Necesito mantenerme ,
dice. El doctor Soutullo recomienda a los docentes potenciar el apren-
dizaje, por ejemplo, a través de la memoria visual. >

CAMBIAR LA FORMA DE EVALUAR

Son pocas las iniciativas, pero existen. Y la
solucién pasa por la fragmentacién. «Si a
uno de estos estudiantes se le pone ante

" una prueba de dos horas, es probable que
g suelte todo lo que sabe durante la prime-
«Soy buen estudiante, pero Segun sus investigaciones, tie-  recreativa. «En seguida se perca- ra media hora y después pierda la concen-
en exdmenes, cuando era mas  nen influencia en el desarrollode  tan de que no da subidén y la tracién», explica Soutullo. «Si, en cambio,
pequefio, me costaba mucho este trastorno los problemas duran- mayoria de los que hacen un mal se le evaltia en varias partes de media ho-
mas que a mis compafieros te el embarazo o el parto, el consu-  uso las utilizan para estudiar», ra, el resultado seré notablemente mejor,
mantener la concentracién», re-  mo de alcohol y tabaco durantela  relata, y advierte: «Lo que tienen concluye. La Universidad de Murcia ya de-
cuerda. Aun hoy, la temporada  gestacion y el bajo peso al nacer. que hacer es ir al médico. Proba- adté adaptar, en 2010, los tiempos de examen y su lugar de realiza-
de evaluaciones le trae quebra- El tratamiento tiene, por tanto, blemente, también ellos tengan cién a las necesidades espeuales este colectivo.
deros de cabeza. «Hago los exa-  una triple vertiente. Por unlado,la  un trastorno». %
menes mucho maés rapido, pero  terapia ayuda al paciente a adquirir La tercera parte del tratamiento BUSCAR AYUDA MEDICA
cometo muchos fallos», recono-  las herramientas para vivir con ello  es en la que intervienen los centros )
ce. «Se me acumulan las ideas  y sacar un rendimiento de su ener-  educativos. Algunos, como la Uni- «En la mayoria de universidades existen
en la cabeza y las tengo que sol- gi&damejorsoluménemdqum versidad de Murcia, ya han plan- servicios de atencién a la discapacidad o
tar rapido. Claro, me dejo mu- -un , una rutina», aconse- teado examenes adaptados a los servlcios clinicos donde un estudiante
chas cosas por el camino. Escri- ]a.l;mm'AlgoqueconﬁrmaSwtu alumnos que padezcan TDAH. In- que puede padecer TDAH
bo por impulsos, funciono como  Ilo: «Los pacientes universitarios cluso, en Catalufia, las pruebas de puede acudir, recormenda Mateu Ser-
por fl y sin ni es- itan mucha estructura en su Selectlvxdad se fragmentan en vera, ei en la Univer-
tructuran, relata el joven. dia a dia. Cuando eran peque y se organizan sidad de las Islas Baleares. «Ese puede
Otro problema derivado de la  esa organizacion les venia dada por de manera diferente para los con- ser un primer apoyo, pero para realizar
precipitacién de los afi sus padres pero, al crecer, tienen  currentes aquejados de este tras- un diagnéstico y, sobre todo, para llevar
por TDAH es que no compren-  que aprender a organizarse solos».  torno. Sin embargo, las iniciativas a cabo el tratamiento, normalmente se
den lo que se les pide. Yo leo lo son aun incipientes. requiere una intervencién interdisciplinar en la que estén implicados
que quiero y d FARMACOS CONTROVERTIDOS «Los planes de estudio adapta- servicios psiquidtricos, psicolégicos y pedagégicos», anade. :
he salido del examen, me doy «Eltratamiento farmacolégico sue-  dos a Bolonia, en cuanto conllevan :
cuenta de que me he le dar miedo, sobre todo a los pa-  metodologias docentes mas dina- ~ sobre como distribuir el tiempoy  reducir la conflictividad académi-
enla Javier.  dresy, el doctor, que acla-  micas, con exigencias mas activas el esfuerzo», argumenta, y «es  cay social en las aulas», lamenta.
Esta hecatombe organizativa ra: «Setrata de medicamentos ba- de participacion del al yuna en eso, en la previ- «El contexto universitario atin
tiene una causa estrictamente  sados en estimulantes derivados evaluacién continua, contribuyen a sion de consecuencias, en lo que tiene pendiente definir e imple-
biolégica, que se encuentra en  de la anfetamina, pero que no en- facilitar los mejores resultados aca- ~ més dificultades tienen los pa- mentar las adaptaciones y ajustes
la parte frontal del cerebro,la  ganchan». Estas seuti- dé del al o con TDAH», cientes con TDAH». académicos idoneos para garanti-
que regula la impulsividad, pla-  lizan desde 1940 y sus efectos se  afirma Inmaculada Moreno. «La mejor solucién es potenciar  zar el éxito de estos estudiantesy,
nifica las acciones y mantienela  dejan notar rdpidamente. «El pa- Esta de acuerdo Mateu Servera, los servicios de atenci6n clinicade lamenta Moreno. «Hay que tener
atencion. «El paclente notiene ciente obtiene un notable rendi- «Este sit tam- las universidades», anade Servera. en cuenta, sin embargo, que el ac-
ese area sufi nte activa iento con un menor esfuerzo», bién exlge mucha més capacidad  «Muchos centros son reacios, y - ceso a la universidad de los jéve-
por falta de dopamina, que es  explica. " de planificacién y organizacion por  mas en estos tiempos, pero ala nes diagnosticados de TDAH es
un neurotransmisor», explica Confundidos por el origen del  parte del alumno». «Los es, larga puede ser una buena inver- un fenémeno reciente, que obliga
Soutullo, que aclara que el ori-  producto, algunos 16venes utlh- précticas, trabajos de cada asigna- si6n, al atenuar el fracaso escolar, a debatir qué adaptaciones resul-
gen es genético. zan esta dicina con tura le obligan a tomar deci jorar las tasas de rendimientoy  tan mas eficaces», concluye.

Imagen: No






