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Més del 50 por cienta de los abuelos cuida de sus nietos casi a diario, lo que supene una alegria pero también puede generar conflictos educacionales y de estrés si no se establscen limites.

La tercera edad ha pasado de cuidada a cuidadora

Por Verdnica Gaya ‘

e la lectura de este estudio se de-

duce que nuestros abuelos cui-

dan a sus nietos con gusto, pe-

ro con limites. Son conscientes
de que en la conciliacién de la vida laboral
y familiar juegan un papel importantisimo,
pero también reclaman su espacio, su tiem-
po y su energia para disfrutar ellos solos, sin
obligaciones.

El estudio tiene coma punto de partida un
dato del Imserso en el que avisa de que mds
del 50 por ciento de los abuelos cuidan a
sus nietos casi a diario, también Bardenes y
Lépez publicaban en su estudio Abuelos que
cuidan de sus nietos en Espafia que el 22 por
ciento de los abuelos se hace cargo de sus
nietos mas de siete horas al dia. Otros estu-
dios europeos elevan esta cifra al 34 por cien-
to, pero con la salvedad de que ellos ven re-
ducida su jornada a cinco horas diarias. Ma-
yor porcentaje, pero més llevadero.

Es evidente que la hase de esta situacion
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- NUEVOS TRABAJADORES:
L0S ABUELOS MODERNOS

A la imagen del abuelo en un banca ahora se suma la de su nieto. El trabajo de los

abuelos como cuidadores es ya un hecho, asi lo demuestra la Fundacion de Ayuda

contra la Dregadiccion que junto con la Obra Social Caja Madrid acaba de publicar

un estudio cualitativo sobre el papel de los abuelos en el cuidado de sus nietos, |a

cantidad de horas, sus implicaciones, sus sentimientos y opinicnes acerca de esta
experiencia.

se encuentra en el problema de la concilia-
cién de la vida laboral y familiar. Los padres
trabajan mas horas que sus hijos y si ellos son
mayores (10 anos en adelante) copan sus ho-
ras sin padres con actividades extraescolares,
y si no los padres recurren a ayudas externas

que a nivel general son en las clases socia-
lernente altas |as escuelas infantiles y cuida-
doras y en las clases bajas los abuelos. Cabe
destacar que aquellas familias con nifios de
entre 0-3 anos la posibilidad de cuidar a los
nietos aumenta de manera significativa.

Imagen: No
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Los abuelos son novatos en esta experien-
cia, en la que tantos de ellos tienen que ha-
cerse cargo de sus nietos mientras padres y

madres trabajan; saben que son cosas de “es- |
tos tiempos” y scbre todo de la incorpora- |
cién de la mujer al trabajo. Se sienten que- |

ridos y saben aprovechar las horas con sus
nietos, pero también se cansan y se ponen
de acuerdo en que, cuando existe la nece-
sidad, ellos estan dispuestos a colaborar, in-
cluso haciendo a veces un esfuerzo enorme
por su parte, pera también opinan que a ve-
ces se abusa de su disposicion.

Otro de los grandes temas en torno al cual

giran las conversaciones que dan lugar a |

esta investigacion es el tema de la educa-
cion. Los abuelos tienen clare que son los
padres quienes tienen que llevar la batuta,
ellos quieren transmitirles ciertos valores
que consideran indispensables, pero no
quieren pasar por el arduo proceso de edu-
car. Aunque la realidad del dia al dia es que
es tremendamente dificil decidir dénde de-
jar de ser abuelo que transmite valores a ser
abuelo educador. Saben que la tarea es de
los padres, pero no piensan consentir cier-
tos comportamientos.

Limites. Un problema afadido es que cuan-
do los abuelos se ven con sus nietos tantas
horas y se les hace tan responsables, ellos
se sienten con mas derecho. Segln el es-
tudio de Bardenes y Lépez si los nifios pa-
san muchas mas horas bajo el cuidado de
sus abuelos que bajo el cuidado de sus pa-
dres, pueden llegar a mantener con sus nie-
tos unas relaciones afectivas que no les co-
rresponden.

Es dificil para todos, padres y abuelos, dis-
tinguir a veces los limites del papel de edu-
cadores, no quieren enfrentamientos con sus
hijos y saben que los nietos son hijos de sus
hijos, pero inevitablemente, y sobre todo
cuando la cantidad de horas que les cuidan
les avalan sienten la autoridad para educar-
les. Ademads, estos mayores, topan con la

nueva manera de educar de los padres, més |

explicativa, mas paciente y menos rigida que
la que dieron los abuelos.

De este estudio surge de manera inevita-
ble una pregunta: ;cémo afecta esto a los ma-
yores? ;Rejuvenecen los nietos o puede mas
la responsabilidad v la carga de practicamente
criarles? El doctor IRaki Martin Lesende acla-

AL DA

Libros para
nuestros mayores

Pautino Castells

Queridos
abuelos

Confesiones de una abuela.

ra esta cuestion en un trabajo realizado para
el XXVIIl Congreso de la Sociedad Espafiola
de Medicina de Familia y Comunitaria en

| 2008. Asegura Lesende que "el cuidado de
 los nietos puede ser un sdlido elemento de
| ayuda para que los mayores tengan un ene-

vejecimiento activo”, “les ayuda a tener una
buena salud y envejecimiento fisico”; la aten-
cién hay que ponerla en el cambio que se
produce en ellos cuando de ser un querer pa-
sa a ser una obligacion y cuando las horas
diarias son demasiadas e impuestas; “pueden
generar estrés en el 40 por ciento de los ma-
yores” v es que un cuidado excesivo de los

| nietos puede “redundar en una falta de des-
| canso que provoque un agotamiento fisico,

un sintoma que expresan el 40 por ciento de
las abuelas cuidadoras”.

E Conciliacién. Por eso recomienda el doctor
E | Lesende que se hable con los abuelos, que
E| se negocie y pregunte por sus limites y sus

necesidades. Parece obvio, por otro lado,
que la conciliacién de las dos vidas ain no

E | estd resuelta, Sinos remitimos a los datos

que nos aporta en INE (Instituto Nacional
de Estadistica) leemos que s6lo el 6,39 por
ciento de hombres y mujeres entre 25-44
afos tiene un horario flexible. En el 88,1 por
ciento de los casos en los que un hombre o

. una mujer estan asalariados el horario lo eli-
| ge el empresario.

Para la FAD el papel de los abuelos es

| muy notable, lo cansideran un gran pilar
- en su educacion como personas, en sus va-

lores; remarcan la complicidad inigualable
que surge entre ellos, dificilmente existen-
te con sus padres, incluso con los nietos
adolescentes, donde muchas veces los abue-
los suponen un amortiguador fantdstico e
importantisimo en las relaciones encontra-
das entre padres y adolescentes. De ahi que
a la FAD le interese esta nueva situacion

| economica que “ha hecho a los abuelos po-

nerse en primera Iinea de trinchera” seglin

| las declaraciones a EL SicLo de su director

general, Ignacio Calderdn, para el cual lo

. mads llamativo de esta investigacion es la
| generosidad de los abuelos, que vuelven a
| sacrificarse al final de un proceso en que
| necesitan sentirse cuidados. “Cuidamos a

nuestros hijos, cuidamos a nuestros nietos
y sospechamos que nadie va a preocupar-
se de cuidarnos a nosotros”. @
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Imagen: No






