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La crisis, las prisas, la présién, la autoexigencia. Las amenazas, reales o magnificadas per la percepcion
de cada uno, se multiplican y nos acechan. La ansiedad es necesaria. Pero nuestro mecanismo de defensa
~frente al peligro puede volverse contra nosotros: éPor qué estamos al borde de un ataque de nervios?

Por LUZ SANCHEZ-MELLADO. llustracién de SANTIAGO VALENZUELA
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lena se despierta sobresaltada.
No ha tenido pesadillas, 0 no
las recuerda. Mira el reloj: las ,
cuatroy cuarentay cinco dela
madrugada. La misma hora
‘ queayer, y antes.de ayer, y to-
das las noches desde hace una semana. El
corazén acelerado, un sudor frio brotdndole
de stbito, el estémago en la boca. No se

. alarma, no demasiado. Sabe lo que no le
pasa. Nolevaadarunataqueal corazén,no »
" se va a morir, no en este momento. La pri- -

.
VN

mera vezque le sucedio algo asf “peroalo
'bestia”, hacepn par de aios, poco después
de la traumética muerte de su padre, se
asusto tanto que su marido, que ahora duer-
me como un tronco a su lado, lallevé a ur-
gencias del hospital Principe de Asturias de
Alcald de Henares, a 10 minutos de su casa,
creyendo que le estabadando un infarto. En
absoluto. Después de que uninternista des-
cartara tal posibilidad, Elena acabé con un
ansiolitico debajo delalengua y un diagnés-

g tico rapido del psiquiatra de guardia que >

el
L
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> posteriormente confirmaria el psicélogo

privado al que acudié durante todo el afio
siguiente: ataque de panico compatible con
trastorno de ansiedad generalizada.

Desde entonces, Elena, de 42 aiios, casa-
day madre de dos hijos, est4 aprendiendo a
vivir con su angustia. Hijamodelo, hermana
mayor, trabajadora perfeccionista, madre
clueca, se recuerda siempre preocupada por
todoy por todos. Pero desde aquel “clic” que
ellaatribuye al fallecimiento de su padre y su
consiguiente “quiebra emocional”, la pre-
ocupacién sele fuedelas
manos. Atin tiene rachas.
Aunque se reconoce ner-
viosa a menudo, mantie-
ne su inquietud arayaa
base de disciplina. Pero
un revés familiar, una
mala noticia, un apret6n de trabajo como el
que le cay6 hace una semana puede volver a
desencadenarle “yuyus” como el descrito.

MOMENTOS EN LOS QUE SIENTE que no llega,
que algo malo va a suceder, que no puede
con su vida. Por eso ya no se asusta. Nirecu-
rre a los comprimidos de benzodiacepinas
que le prescribi6 el psiquiatra. Sabe que si
aguanta el tiempo suficiente controlando la
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Miedo. Estamos asustados. Individual
y colectivamente. La paradoja es que si no
estuviéramos ansiosos, estariamos muertos

respiracién, cerrando los
ojos, tratando de pensar
en otra cosa, el sudor re-
mitird, pasardn las nu-
seas, el corazén volverd a
suritmo. Puede que hasta
le dé tiempo a echar una
cabezada hasta las siete, hora en la que ten-
dré que levantarse, llevar a sus hijos al cole-
gioyempezar su jornada de 10 horas en una
agencia de publicidad. Elena padece de an-
siedad, el trastorno mental menor més co-

La ansiedad prepara al organismo para
atacar, esconderse o huir de un depredador.
El problema es cuando el ‘tigre’ es la vida

mun -entre un 15% y un 20% de la poblacién,
mujeres en una proporcion de dos tercios, lo
sufrird en algiin momento de su vida, segin
la OMS-, y la va capeando como puede,
como tantos. La diferencia es que ellalo sabe
porque un dfa su inquietud la puso contra
las cuerdas y pidi6 ayuda. Otros ni siquiera
le ponen nombre ni remedio a su sinvivir.
Alborde del abismo. Dfas de vértigo. Pre-
si6n insostenible. Cumbres de infarto. Tiem-

ANSIOSOS

pos convulsos. Llevamos meses, afos inclu-
50, leyendo a diario sentencias apocalipticas
en los medios a propésito de la situacién de
las empresas, los Gobiernos, los paises, la
humanidad entera. No es de extraiar que
muchos estén al borde
de un ataque de nervios.

Estamos asustados.
Individual y colectiva-
mente. E1 45% de los tra-
bajadores tienen miedo
aperder suempleoymas
del 80% creen que las cosas no mejorarén en
un futuro préximo, segun el estudio Los es-
panioles y la enfermedad del miedo, publica-
do porlaFundacién Pfizer en 2010. El doctor
Enrique Baca, especializado en psiquiatriay
neurologia, alert6 en la presentacién del
mismo de que ese miedo puede llevar a las
personas y a la sociedad a la ansiedad y la
pardlisis. La paradoja es que si no estuviéra-
mos ansiosos, estariamos muertos.
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La ansiedad es un mecanismo de defen-
sa de los seres humanos frente al peligro. El
sistera de alerta cerebral que activa el orga-
nismo para encarar las amenazasy que nos
ha permitido sobrevivir como especie desde
hace milenios. Imaginemos a un hombre
primitivo que presiente que un depredador

-pongamos un tigre- viene a por él. Sus sen-
tidos se agudizan, su corazén se acelera,
sube su presién arterial. Su cuerpo se prepa-
rapara atacar al enemigo, esconderse o huir.
Eso es ansiedad. La ansiedad buena. La que
nos salva lavida cuando vemos que el coche
de delante frena y hace que nosotros tam-
bién frenemos en milésimas de segundo
para evitar el choque. La que nos permite
pensaryactuar mas rapiday eficientemente
cuando el tiempo apremia.

“El problema es cuando no hay tigre”,
explica el psiquiatra Alberto Fernandez-Li-
ria, jefe del servicio de salud mental del
hospital de Alcalé de Henares. “O cuando el
tigre es un gato como salir a la calle, acudir
al trabajo, conocer gente, lidiar con los pro-
blemas del dia a dia, enfrentar la vida coti-
diana. No vivimos en la selva, la estrategia

‘Somatizaciones.
La ansiedad sin control
sobrecarga el organismo,

y el cuerpo se queja

tiene que ser diferente. La ansiedad normal
se convierte en patoldgica cuando nos anu-
la, nos paraliza, nos causa mas problemas
delos que nos quita”.

FERNANDEZ-LIRIA TIENE PROHIBIDO 2 Su
equipo decirle a ningtin paciente “a usted
no le pasa nada” o “lo suyo es de la cabeza”
cuando acuden a urgencias con una crisis de
pénico como la de Elena. “Claro queles pasa
algo: tienen taquicardia, contracciones
musculares que pueden ser dolorosisimas,
sienten que les falta el aire, se creen morir.
Hay que explicarles que su cuerpo se ha pre-
parado para salir por patas porque percibe
un peligro que puede ser o no real. Decirles
quéles sucede suele tranquilizarles bastante.
Después viene el abordaje terapéutico, que
no es tan simple. El objetivo es que el afecta-

ANSIOSOS

Dias convulsos. Llevamos meses, afios incluso,
leyendo titulares apocalipticos en los medios.
No es de extranar que estemos atacados

do cambie ese mecanismo, que aprenda a
poner las cosas en su sitio. No se trata de no
tener ansiedad, sino de saber manejarla”.
“Digamos que hay personas con el dispo-
sitivo de alarma defectuoso. Se les dispara
solo o ante situaciones que no lo requieren.
Su percepcién del peligro es errénea. Onolo
hay o, si lo hay, lo magnifican. Solo cuando
eso interfiere gravemente en su vida cotidia-
na podemos hablar de trastorno de ansie-
dad”, ilustra Enrique Echebuna, catedrético
de Psicologfa Clinica de la Universidad del
Pais Vasco. Segtin Echeburtia, hay muchos
mds ansiosos crénicos de los que creemos.
“Hasta el 80% de las personas son lo que los
anglosajones denominan worriers, algo asi
como agonias o sufridores. Gente que est4
siempre en vilo, que cree que algo malo estd

al caer, que se preocupa por todo y piensa >

EL PAIS SEMANAL 63
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que sino se preocupa es peor. Son personas
que nunca disfrutan del todo, vale, pero tam-
bién pueden ser magnificos padres y profe-
sionales, siempre hipervigilantes, pendientes
detodo. Mientras se soportan a ellas mismas
ynoles hacenimposiblelavidaalosdemasy

mal, pero también de despreciar el dolor
que genera”. La ansiedad puede causar mu-
cho sufrimiento. Y no solo al que la padece.
“Me gustaria llamar la atencién a los que,
como yo, no entendemos qué lleva alos afec-
tados dela pandemia del siglo XXI (ansiedad,

Ayudas artificiales. £/ consumo de ansioliticos
se ba duplicado en la iltima década. Algunos
relacionan la ansiedad con ciertas adicciones

descolgar el teléfono accedid, agradecido, a
contar por qué la escribié. Se ofa de fondoun
barullo de nifios pequefios. Hoy es fiesta y
Fernando, de 33 afios, esté en casa cuidando
de sus tres hijos de entre 5 y 2 afios. Su espo-
sa, Blanca, de 31, estd ahora mismo ingresa-

lesrechazan, van tirando. da en una clinica madri-
gi‘e':;o_sgl geaban fom-  “Son trastornos comunes por lo frecuentes, zﬁ:m?:‘f:g;‘;‘:;gﬁ
normaly lo patolégico es pero no siempre leves”, dice un psiqulatra. porque tienelaansiedad
:;ﬂg;{:;zﬂeﬁe‘r’;fig La ansiedad puede causar mucho dolor g:fljl";‘g:;‘:ﬁ;a‘l“z .
aquel que vaal médico”. pastillas y es un peligro

Los sufridores que traspasan ese limite,
como Elena, padecen el llamado trastorno
de ansiedad generalizada (TAG). Es el mds
prevalente del conjunto de patologfas ansio-
sas, que también incluye el trastorno de pa-
nico -cuando los ataques se cronifican-, los
trastornos fobicos (agorafobia, fobia social),
los trastornos obsesivo-compulsivos, el tras-
torno de estrés postraumatico y los trastor-
nos adaptativos ante acontecimientos vita-
les. “Son enfermedades comunes, por lo
frecuentes, pero no siempreleves”, advierte
el psiquiatra Ferndndez-Liria, que alerta del
peligro de “patologizar el sufrimiento nor-
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ataques de panico, estrés) a tener que consu-
mir medicamentos como el diazepén y el
tranquimazin. Necesitamos que se conozca
este problema. Yo lo padezco de otra mane-
ra: veo a mi esposa y madre de mis tres hijos
casi siempre ausente, con perennes ganas de
llorar y sintiéndose un estorbo para la fami-
lia. Solo quiero que sepdis que la familiaylos
amigos estamos ahi para daroslamanoy sa-
lir juntos”. Hace unas semanas, Fernando
envi6 esta conmovedora carta al director de
EL PAIS bajo el titulo De diazepanes y tran-
quimazines. Le llamamos una tarde pocos
dias después de salir publicada. Nada mds

ANSIOSOS

para s misma”, dice Fernando ya en la cafe-
terfa donde comparte su historia.

DESDE FUERA, BLANCA Y FERNANDO forman
una pareja feliz. Jévenes, con buenos em-
pleos, un matrimonio urbano con los ago-
bios tipicos de un trabajo exigenteyla crian-
za de los hijos. Dentro viven un infierno.
Hace tres afios que ella empez6 a sufrir ata-
ques de pdnico y una angustia creciente ala
hora de coger el autobis, acudir al trabajo,
salir a la calle. Ella achaca sus problemas al
estrés laboral y doméstico y a sus relativas
dificultades econémicas. “Nos metimos en
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una hipoteca importante, nacieron los ge-
melos, se multiplicaron los gastos, digamos

que estamos mejor que muchos, pero va-
mos justos”, rebaja Fernando. Blanca acu-
dié asumédico de atencién primaria, quele

receté ansioliticos -las benzodiacepinas son

el medicamento maés utilizado- para miti-
garle la ansiedad y le prescribié una baja la-
boral que se alarg6 cerca de dos afios ante la

creciente impaciencia de Fernando. “No lo

entendfa. Yo también tengo estrés, mas

cafia que a mi no le meten a nadie. La veia

encerrada en casa y me parecia un sintoma

de pura debilidad. Le decfa: ‘Blanca, espabi-
la, que te van a poner en la calle’. Ahora me

arrepiento de mi ignorancia”.

Después de un periodo de mejoria en el
que ella misma se fue rebajando la dosis de
ansioliticos hasta prescindir de ellos, Blanca
volvi6 a trabajar. Pero a principios de este
verano volvieron los nervios, las palpitacio-
nes, las crisis. La visita al médico de cabece-
ra. Los ansioliticos tomados sin més control
que su voluntad, cada vez mas mermada.
Hasta que, a la vuelta de vacaciones, el jefe
de Blanca llamé a Fernando. Su esposa se
habia desplomado enla oficina. La trasladan
en ambulancia al hospital. Alli, Blanca le
confiesa a su marido que se ha tomado un
puiiado de pastillas. “No quiero morir, solo
tengo mucho dolor dentro y quiero que se
me pase”, le dijo. “Se te cae el mundo enci-
ma”, resume hoy él. Desde entonces se le ha
caido otras cuatro veces. Las mismas que
Blanca, otra vez de baja en casa, ha vuelto a
sobremedicarse con sus benzodiacepinas a
pesar del control al que la someten sus fami-
liares. Después de la tltima, la psiquiatra de
urgencia aconsejé su ingreso voluntario en
una clinica para “desintoxicacién y ajuste
farmacolégico”, segiin reza en el informe.
Lleva allf 10 dfas. “Cuando salga, dicen que
la derivaran a un psicélogo para ver dénde
estd laraiz delo que le ocurre”, dice Fernan-
do. ;No tendrfa que haber sido al revés?

LOS ‘ANSI0SOS’ QUE PIDEN AYUDA suelen
hacerlo, en primera lugar, a su médico de
cabecera. La Sociedad Espafiola de Medici-
na de Familia estima que uno de cada tres
pacientes acude a consulta con sintomas re-
lacionados con problemas de salud mental.
No necesariamente expresan inquietud o
tristeza. Les duele la cabeza, la espalda, el
estémago; tienen insomnio, problemas der-
matolégicos, infecciones, inapetencia o
hambre desaforada; estan fatigados fisica y
mentalmente, se encuentran mal. Son lo
que los expertos llaman somatizaciones de
los males del alma. “El organismo se resien-
te de la sobrecarga a la que lo somete el pro-
ceso de activacion constante de la ansiedad, >
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Nerviosas. Ellas sufren mds de angustia
que ellos. Hay entre dos y tres mujeres con
trastornos de ansiedad por cada varin

> yel cuerpo se queja”, ilustra el catedratico

de Psicologia Antonio Cano Vindel, presi-
dente de la Sociedad Espaiola para el Estu-
dio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS), que
estima que esos, digamos, efectos secunda-
rios de la ansiedad no tratada no solo mer-
man la calidad de vida, sino que pueden
acortarla.

De la aptitud y la actitud del facultativo
depende un buen diag-

ala ansiedad al otro lado de sumesa de con-
sulta. “Pero solo tenemos cinco minutos por
paciente, si llega; los servicios publicos de
salud mental, salvo para casos graves, tienen
unas listas de espera tremendas, y el pacien-
te te pide desesperadamente un alivio”. En
esas circunstancias, la prescripcién de an-
sioliticos y antidepresivos es el recurso mas
factible -y barato: un psicélogo privado

expertos para explicar la prevalencia feme-
nina de la ansiedad. Esos mismos expertos
no son undnimes a la hora de calificar ese
nivel de consumo de firmacos. Unos, como
el psiquiatra Bulbena, estiman que hay mu-
chos més casos de ansiedad no diagnostica-
dos ni tratados que de consumo innecesario
de medicamentos. Otros hablan de autome-
dicaci6n, uso inadecuado o abusivo. Y otros,
como los psicélogos

noéstico y abordaje del s eces 2 Cano Vindel o Juan José
afectado. El catedrético Hay quien i ita presién para rendir Legarda, directamente
dePsiquiatdaydiecor @l maximo. El problema no es la ansiedad,  deadiccion.

del Instituto de Atencién 2 respuesta Legarda dirige Tavad,
Psiquidtrica del Hospital sino la pu de cada uno ante ella un centro especializado

del Mar de Barcelona,

Antoni Bulbena, coautor de la Guia para el

manejo de pacientes con trastornos de ansie-
dad en atencion primaria, opina que el trata-
miento ideal combina la terapia farmacol6-
gica con la psicolégica y la ambiental. “La

medicaci6n es til en los casos agudos, pero

abordar el problema solo con formacos pue-
de ser absurdo; igual que solo con psicotera-
pia en segun qué casos. Cada paciente es

distinto, pero al final se trata de que sepa qué

le pasa, lo entienda, y aprenda estrategias y

herramientas para manejarse en su ambien-
te”. “Eso es facil decirlo”, responde una mé-
dico de familia acostumbrada a verle la cara
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cuesta en torno a 90 euros la sesién-, cuando
no el tinico para proporcionérselo. Otra cosa
son los efectos no deseados.

EL CONSUMO DE ANSIOLITICOS se ha dupli-
cado en la dltima década. El 16% de los es-
paiioles ha tomado algiin psicofdrmaco en
el dltimo afio, segtin el presidente de la
SEAS. De las 900.000 personas que consu-
men hipnosedantes, segtin el Plan Nacional
de Drogas, entre 600.000 y 700.000 son mu-
jeres. Factores hormonales, la doble jornada
laboral y doméstica ylamayor propensién a
pedir ayuda son los aspectos que citan los

ANSIOSOS

en adicciones radicado
en Madrid donde desintoxica y rehabilita a
alcohdlicos, cocainémanos y también a
adictos -“sobre todo adictas”- a las benzo-
diacepinas. “Es la droga delas mujeres”, sos-
tiene. ;Por qué? “Porque es legal, porque se
la receta el médico, porque es muy efectiva
al principio. Pero cuando pasan sus efectos,
si no se cambia la manera de gestionarla, la
ansiedad sigue ahf. Y se vuelve a tomar pas-
tillas para aliviarla, y cada vez se necesitan
mas, y al final se puede confundir la ansie-
dad propia con la de la abstinencia, y no es
dificil caer en el circulo vicioso de la adic-
cién”. Segtin Legarda, la ansiedad y las adic- >
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> ciones estdn intimamenterelacionadas. “La

mayorfa de lagente no esfelizla mayor parte
del tiempo. La clave es cémo manejar ese
malestar. Unos tiran de determinaci6n. Pero
hay personas con ansiedad que buscany en-
cuentran refuerzo en cosas que les calmen:
la comida, los medicamentos, el alcohol, y
algunas caen en la adiccién”.

PABLO HA CONDUCIDO hoy 300 kilémetros
desde un pueblo de provincias hasta Ma-
drid para acudir a la consulta semanal con
su terapeuta de Tavad. Lleva tres meses si-
guiendo el programa de un aio -5.000 euros,
incluido tratamiento hospitalario, farmaco-
16gico y psicoterapéutico- que ofrece este
centro para librarse de la dependencia, en
su caso, del alcoholismo. Pablo, empresario
de ocio, de 34 aios, casado y con una hija
de 3, se reconoce “ansioso” desde que re-
cuerda. No hace falta que lo jure: habla a
borbotones, se retuerce las manos, tiene las
ufias mordidas hasta los codos. Pero desde
que faltd su padre cuando él tenfa 28 afios y
se tuvo que hacer cargo del negocio familiar,
su ansiedad se exacerbé. Tuvo varias crisis
de pénico, en las que acababa en urgencias,
sin decidirse a usar - “por miedo a los efec-
tos secundarios”- los ansioliticos que le re-
cetaban y sin tomar ninguna medida espe-
cial al respecto. Si acudi6, sin embargo, a
otros remedios.
“Siempre fui un bebe-
dor social. El alcohol for-
ma parte de mi vida: lo
vendo, lo sirvo, invito y
me dejo invitar por tra-
bajo. Pero empecé a be-
ber mé4s y mé4s a menudo para evadirme de
la presién, para relajarme de m{ mismo.
Hasta que empezaron los problemas con mi
mujery atishé lo que me esperaba si segufa
asi. He visto a muchos acabar mal, y yo no
quiero: por eso estoy aqui”, explica. Més all4
de controlar su alcoholismo, aquf le estdn
ensefiando a manejar la ansiedad generali-
zada que le ha diagnosticado el psicélogo y
que le lleva a beber. Esté en ello. “Ni quiero
ni puedo cambiar de vida, entre otras cosas
porque tengo varias familias que dependen
de mi. Tampoco puedo darle la vuelta a mi
naturaleza. Asf que se trata de vivir con esto.
Es como un amigo intimo y pesado con el
que tienes que aprender a llevarte bien”.
Hace tiempo quela diseiiadora de moda
Ana Locking, de 41 aos, aprendi6 a bregar
razonablemente bien con la inquietud. Lo
cuenta en su showroom madrilefio, una pie-
za minimalista sin mas ruido ambiental que
algunas piezas escogidas de su tiltima colec-
cién. En ellas, un alegre estampado liberty
da paso, segtin se desciende en la longitud

AR FI PAIR QFMANAL

de la prenda, a una barahtinda de bichos

-termitas, escarabajos, hormigas- que a la
vezalimentay corroe los tallos ylas rafces de
las flores. “Mis colecciones son en cierto
modo autobiogréficas”, confiesa. En esta,
llamada Under Beauty, Locking querfa mos-
trar lo que la belleza esconde. “Que debajo
del glamour de lamoda, y de la vida, puede
haber podredumbre, caos y dolor. Esta pro-
fesi6n no ayuda a sobrellevar la inquietud.
Cada vez mas exige resultados: éxito, noto-
riedad, cuatro y cinco colecciones por tem-
porada. Asf, creadores tan brillantes como
John Galliano, Marc Jacobs o el desgraciado
caso de Alexander McQueen se han roto, li-
teralmente, en el camino”.

Ana también se quebr6 hace 11 afos.
Trabajaba 16 horas diarias. Empezaba con
sumarca de bisuteria, vendia en los mejores
establecimientos del mundo, ella lo hacfa
todo. “Hasta que mi cuerpo petd. Tuve una
crisis de ansiedad conduciendo. Bueno, eso
lo supe después. Lo que sentf es que me iba
amorir alli mismo”. No murid. Volvié a casa
de sumadre. Estuvo un afio con medicacién
ansiolitica y antidepresiva, y afio y medio
yendo al psicélogo. “Aun después de haber-
lo dejado, estuve meses con el lexatin en el
bolso por miedo a que me volviera a pasar.
Pero lo que de verdad me ayudé fue la psico-
terapia. Me ensefiaron a conocerme, a saber

La inquietud y la zozobra siempre han sido
material inspirador de primer orden para
el arte. “El hombre es angustia”, dijo Sartre

que tengo dfas buenos y malos, a dominar
mi mente y mi cuerpo, que las tragedias la-
borales no matan, que si se cuelga el ordena-
dor, ya volveré. Ahora soy mas fuerte”.

LOCKING, COMO CUALQUIERA, sabe de cole-
gas de profesién que tiran de orfidal, loraze-
pam o valium para soportar la ansiedad de
los desfiles, los viajes, la vida. Pero para su-
frir de ansiedad no hace falta tener oficios
glamurosos ni particularmente estresantes.
Es peor no trabajar en absoluto queriendo
hacerlo. Los parados tienen un 2,2% mds de
trastornos de ansiedad que los ocupados,
segtin el Estudio Epidemiolégico de Trastor-
nos Mentales en Europa dela OMS.

Todos conocemos también a personas
que necesitan cierta ansiedad para rendir al
méximo. Son los que tienen que tomarse
cuatro cafés, o coca-colas, o esas bebidas
energéticas tipo Red Bull que proliferan dlti-
mamente en las maquinas de las oficinas,
para ponerse a punto. Gente que funciona
mejor bajo presién. El doctor Carlos Tejero,

ANSIOSOS

vocal delaSociedad Espariola de Neurologfa,
tiene una explicacién. “Cierto nivel de ansie-
dad esbueno para el rendimiento. Lo vemos

cuando se la provocamos a una persona ala

quele estamos haciendo un TAC. Se activan

determinadas 4reas del cerebro comolasde

asociaci6n, aumenta la sincronia entre las

conexiones neuronales, se estd mds alerta.
El problema viene cuando se traspasa ese

nivel de ansiedad, o cuando el sujeto no ca-
naliza bien la respuesta. No sabemos qué

pasa en el cerebro de los ansiosos patologi-
cos”, admite, “entre otras cosas porque no

podemos meterlos en el tubo del TAC”.

LA INQUIETUD, laincertidumbre, lazozobra
siempre han sido material creativo de pri-
mer orden. Ah{ est4 El libro del desasosiego,
de Pessoa. “El hombre es angustia”, llegé a
decir Sartre. La filésofa Victoria Camps, au-
tora del ensayo El gobierno de las emociones,
cree que “aunque los estados de 4nimo son
individuales y no sociales, podemos decir
que ahora mismo estamos inmersos en la
ansiedad. La sufrimos todos. Los mayores y
los j6venes, que han sido educados para el
éxito y ahora se encuentran con que todo es
adversidad. Hasta los politicos, si son res-
ponsables, estan afectados. Pero estapuede
ser también una oportunidad. Hay que cam-
biar las cosas. Hay que transformar ese sen-
timiento de pardlisis en
accién. Y tenemos que
hacerlo entre todos”.

Mientras, las consul-
tas siguen llenas. “Todos
los trastornos de psicolo-
giamenor tienen que ver
con la ansiedad, y el resto son chorradas
como lo del sindrome posvacacional’, corro-
bora Antonio Espino, jefe de los servicios de
salud mental de Majadahonda. El éxito de
los profesionales es relativo. “En Reino Uni-
do han medido la eficacia de la terapia. El
65% de los pacientes dice haber mejorado
tras un tratamiento farmacolégico y terapéu-
tico, pero solo hay un 30% de remisién. No es
para tirar cohetes”, admite Fernédndez-Liria,
que suele decirles a sus pacientes: “Tu cuer-
po se ha preparado para correr: pues corre”.
La actividad fisica, la meditacién, las aficio-
nes, la vida social, los manuales de autoayu-
da. Todo sirve para no pensar 0 no pensar
tanto en un problema que afecta no solo a
quien lo sufre. “Los deprimidos son depri-
mentes y los ansiosos nos ponen de los ner-
vios, pero necesitan nuestro apoyo”.

Yaselo dijola psiquiatra de guardia a Fer-
nando cuando este le pregunt6 por la razén
de la sinrazén que lleva a su esposa a atibo-
rrarse de ansioliticos. “Nadie sabe lo que es
el infierno hasta que nolo tiene dentro”. ®






