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Detectan los primeros casos de
adultos adictos al mévil e internet

Los expertos estiman
que entre un cinco y un
ocho por cientode la

poblacién sufre este
tipo de dependencia
HEBARDISA =000
VALENCIA. ;Puede recordar c6mo
era su vida hace tan sélo quince
afios sin teléfono mévil? ;O sinin-
ternet? Las nuevas tecnologias se
han instalado de una forma tan po-
tente en nuestro dia a dia que pa-
rece hasta mentira que antes fun-
ciondramos sin ellas. Nadie niega
sus ventajas pues nos facilitan
mucho las cosas, sin embargo,
si no se saben controlar, tam-
bién acarrean efectos ne-
gativos.

«Cada vez son mas

porque padecen problemas de adic-
cién con el uso de las nuevas tec-

nologiasy, sefiala Consuelo Tomds,
pmcologay:upanaable del Insti-

de ludopatia y adic-
wmmmhmopi—

sonas ya no saben gestionar el si-
lencio. La

es tan gran-
de que hay que informar continua-
mente de todo lo que se hace y en
un:wdedndmavid&pmhpﬁﬁ-
cacion inmediata
nion es]tv}et Carb . mpswote me)u las lgpenu Es muy hnhx-
rapeuta del centro de adicciones ver en las consultas médicas,
Sindrome, quien afirma que de El permeseldem en el autobiis o en la cola del super-
unos afies aqui se ha notado un in- varon, de mercado gente absorta en su mé-
cremento de casos. De becho, solo - gdad, casado y con vil jugand iand jes o
en los dltimos siete meses en sus universitarios conectados a internety.
han atendido a una trein- #Cuéndo debemos preocupar-
tena de personas, que suelen res- nos? «Nuestro criterio es que dos
ponden a un perfil con un nivel so- horas de conexi6n a internet o al
cio cultural medio o medio-alto, fre estas patologias. Se trata de un mdvﬂpmwmuuﬁvnempm
mmm!o-ssaﬂm,m pmmtn}emyetwndoquedebe aser una patologia adictivay, mati
estudios universitarios medios o za Carbonell.
superiores y mayoritariamente Rnuaselhognmdquehaym Lo que caracteriza a una adiccién
casados. «Y aunque esalge  diano hay es la pérdida de control que expe-
incipiente, constatamos  sus moradores no disponen deun rimenta el paciente. «El tiempo de
que el aumentoesprogre-  teléfonomévil o incluso devarios.  conexi6én aumenta, si se le inte-
sivon. Entonces, ;qué factoresinflayen rrumpe cuando estd conectada la
Por ser una dependen-  paraque en las mi i $e pone nerviosa, o es in-
ciarelativamente reciente  cias unas se hagan depen- upazdemmrlumwindamele
nohay estudios estadis- dientesy otras no? Segt’m losex- instaa ellow, destaca Tomds. Todo
ticos fiables, «perode  pertos, eSto acarrea un delren-
acuerdoalaprevalen- pueden ser de tipo personal, social ~ dimiento laboral o escolar. «Algo
cialaestimaciénes o familiar. «Por ejemplo, siunaper- l6gico sialguien llegaa pasar hasta
queentreun 5% sonaque se siente triste, - nueve horas al dia enviando SMSo
yun 8%dela daoansiosa constataque ese esta- s6lo duerme dos por estar conecta-
poblaciénsu-  do negativo desaparece cuandose  do a un videojuegoy. También los
conecta a internet usard esa técni-  expertos han detectado casos ex-
cacada vez con mis frecuenciapara  tremos en los que el paciente in-
sentirse aliviadow, explicaTomés.  clusoagredia a su familia «tal era el
También el hecho de percibir desespero al no poderse conectary.
queseperteneceaungrupofomen-  Como en cualquier dependen-
tala sidad d P de cia, el primer paso para salir de ella
forma constante en las redes socia-  es reconocetla y después buscar
les. «Las relaciones ti a ti van que- «Aunque la ma-
dando relegadas por otrason line  yoria de estas adicciones se detec-
'via facebook, twitter o tuenti, ba-  tan asociadas a problemas de estrés
sadas en difundira todas horas o ansiedad», recuerda el psic6logo

mensajes y fotos de lo que se
hace. Como una retransmi-
si6n en directo de la propia
viday. Lo mismo sucede
con el mévil, pues mu-
chas veces no se usa
por necesidad sino
para no sentirse

aislado. «Las per-

Alberto Soler.

‘Una vez en terapia puede serne-
cesario retirar al paciente el teléfo-
no y la conexion a internet en un
primer momento, «pero no puede
ser café para todos. Depende de cada
casop, aseveran los tres expertos
consultados, que insisten en recor-
dar que su uso se convierte en pe-
hg:mléhmmdomunmhs
riendas. «Al principio
ﬁa,pare;emplo,amrwbmedm

hora conectado a internet, en pre-
sencia de la pareja o un familiary,
explica Tomds. Pero ademsds es ne-
cesario tratar otros aspectos. «Las
adicciones menoscaban la autoes-
tima, aumentan la irritabilidad y
ansiedad, las relaciones familia-
res y de pareja y el rendimiento la-
boral quedan afectados, pero cuan-
do el tratamiento acaba esos aspec-
tos que se han visto deteriorados
deben quedar normalizadosy.

HEB.

Alertan del peligro de las
casas de apuestas on line

VALENCIA. «Es muy peligroso.
Cada vez son mas las personas que

se quedan atrapadas en las paginas
de apuestas on linen, advierte Con-
suelo Tomds.

Por su consulta han pasado j6-
venes que han arruinado su vida
jugando al péguer por internet.

«Son mas vul y se les hace
creer que su inteligencia influye
en el resultado y que un golpe de
suerte les puede hacer millona-

riosn.

También se dan muthos casos
de personas que para recuperar el
dinero que han perdido -y apro-
vechando que en internet no hay

horarios- apostaban en la liga de

fntbol deotros pum en los que
conocian alos equip

«Noh:ymésqueucucha:lmpm—
radiofénicos de

gramas

los domingos. El oyente puede
apostar por cuantos goles se mar-
carén, en qué minuto se pitaré el
primer cérner.., se disecciona el
partido al miximo enbese alas
les se sor-
prendm que la publicidad de alco-
hol y tabaco ha desaparecido del
deporte pero las casas de apues-
tas han tomado el relevo.

Los






