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TRABATAR

CRoar: 4 G
LA AND AR

¢Qué podemos hacer para que nuestra vida sea més amable
y confortable? Aunque no lo creamos, nuestro destino no
depende del azar. Ser felices estd realmente en nuestras
manos. Por Francesc Miralles. Ilustracion de Alberto Vizquez.

n Maldito karma, una de las
sensaciones literarias del ante-

rior curso, David Safier cuenta

la historia de una presentadora

de television que, tras morir aplastada por
un lavabo de una estacién espacial rusa,
se entera en el més alld que ha acumula-
do mal karma. Puesto que ha engafiado a
su marido, ha desatendido a su hijay ha
hecho la vida imposible a los que la ro-
deaban en su fulgurante carrera, se acaba
reencarnando en una hormiga. Para vol-
ver a ser humana tendra que ganar buen
karma. Esta fidbula moderna en clave de
humor se inspira en la tradicién hind:
cada persona recoge lo que ha sembrado.
El hinduismo y el budismo nos ense-
fian que teiiimos la realidad de nosotros
mismos: si miramos la realidad con odio,

ese odio volveré a nosotros, mientras que
si lo hacemos con amor, serd ese mismo
amor el que encontraremos en el camino.
El karma es una ley césmica de retri-
bucién, o de causa y efecto. No solo acu-
mulamos buen o mal karma con nuestros
actos, sino también con nuestras palabras

y pensamientos. Quien utiliza el lenguaje
para maldecir o difamar a otros, recibird
ese mismo trato por parte de los demads.
Los pensamientos negativos son asimis-
mo un bumerdén: si desconfiamos detodo
_.. el mundo, atraeremos descon-
¥ fianza hacia nosotros; si envidia-
mosy deseamos el mal de terceros, no
seremos merecedores del amor ajeno.

LALEYDELARETRIBUCION

“Todos procedemos de la misma
fuente. Si odias a alguien, te estds
odiando a ti mismo” (Elvis Presley)
Una prueba muy sencilla y evidente de
esta clase de karmala encontramos en la
esfera de la amistad. Las personas ale-
gres, generosas y bienintencionadas es-
tdn rodeadas de amigos, mientras que
las retorcidas y rencorosas se enzarzan
en conflictos yla gente las rehtiye.

Estas ultimas no se dan cuenta de
que son responsables de lo que les suce-
de. Las personas de karma negativo atri-
buyen lo queles ocurre alamala suerte o
ala vileza humana. Pocas se dan cuenta
de que lo que viven es consecuencia de
sumodo de proceder y que son tratadas
del mismo modo que tratan.

BUEN KARMA

“Estar enojado es como tener en la
mano un carb6n candente con la
intencién de aventirselo a alguien.
Quien se quema eres ti” (Buda)
El Dalai Lama, el divulgador més global
del budismo, tiene una visién muy prac-
tica de cémo podemos obtener buen kar-
ma en la vida cotidiana. Estos son algu-
nos de sus consejos:

o
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1. Cuando pierda, no desaproveche
laleccién que puede aprender.

2. Recuerde que no obtener lo que se
quiere es un maravilloso golpe de suerte.

3. No deje nunca que una discusién
hiera una buenarelacién.

4, Si se da cuenta de que ha cometido
un error, tome medidas para corregirlo.

5.Recuerde que el silencio es a veces
la mejor respuesta.

Las leyes para el buen karma las po-
demos resumir de la siguiente manera: si
somos conscientes de las consecuencias
de nuestros actos, nos conduciremos me-
jor, ganaremos apoyos y evitaremos fric-
ciones que nos hacen perder una energia
preciosa.

LOS SACOS DE GRANO

“iQué maravilloso es que nadie
tenga que esperar ninguna sefial
para empezar a hacer el bien!”
(Anna Frank)

En su libro titulado justamente Buen kar-
ma, Josep L6pez cuenta una historia que

PARAENTENDER
LALEY COSMICA

1.LIBROS
- ‘Maldito karma; de David Safier
(Seix Barral).
~‘Buen karma) de Josep Lépez (Ocedno).
2.PELiCULAS
- ‘Atrapado en el tiempo, de Harold
Ramis.

3.DISCOoS
~ ‘The John Lennon collection;, de John
Lennon.

“En una sociedad cada vez mds conectada,
los destinos individuales influyen

en el bienestar o malestar general”

ejemplifica los beneficios kdrmicos de
actuar altruistamente: dos hermanos he-
redaron la granja de su padre y decidie-
ron seguir trabajando en ella y repartirse
al cincuenta por ciento la produccién.
Durante un tiempo, el grano resultante
de la cosecha se guardaba en sacos y se
repartia en dos montones iguales.

Con el tiempo, el mayor de los her-
manos se caso y tuvo hijos, mientras que
el pequeno permaneci6 soltero. A menu-
do, el soltero pensaba en su hermano
mayor y en el hecho de que, teniendo
mujer e hijos, necesitaba mds que él, es
decir, mas de la mitad de los productos
que generaba la granja. Llevado por este
pensamiento, se dedicaba en secreto a
visitar de vez en cuando el granero y tras-
ladar unos cuantos sacos desde su mon-
tén al de su hermano. Este, por su parte,
también pensaba a menudo en su her-
mano pequefio y sentia que debfa de es-
tar muy solo, y que si ahorraba algo més
de dinero tal vez le resultaria més facil
encontrar una mujer y crear su propia
familia. De modo que, también en secre-
to, visitaba algunas noches el granero y
movia unos cuantos sacos desde su mon-
tén al de suhermano.

Sin saber c6mo, se dieron cuenta de
quenuncales faltaba el grano, yambos se
sintieron generosos y afortunados. Lamo-
raleja es muy simple: cuando damos, ya
i estamos recibiendo. Esto

nos sucede también cuan-
do el grano no se ve, pero
pesadeigual modo ennues-
tra despensa de felicidad.

TROPEZAR CON LA MISMA PIEDRA
“Quien no aprende de su historia,
estd condenado a repetirla”

(Napoleén Bonaparte)

La iluminadora comedia Atrapado en el
tiempo -su titulo original era El dia de la
marmota- trata sobre un periodista gru-
iién condenado a revivir unay otra vez el
mismo dfa. Enviado por su cadena de te-
levisién a un pueblo de Pensilvania a cu-
brir El dia de la marmota, una tradicién
local, durante el regreso se ve sorprendi-
do por una tempestad que le obliga a re-

gresar al lugar. A la maiiana siguiente, el
protagonista escucha asustado el mismo
programa en el radiodespertador.

Lajornada serepite un dia tras otro de
idéntica manera, con la tinica diferencia
que el periodista sabe que todo lo que su-
cede ya lo ha vivido. Para salir del bucle
tendrd que mejorar sus acciones hasta
que el buen karma le permita regresar a
una vida que se mueve hacia delante.

La pelicula no deja de ser una parabo-
la sobre el karma cotidiano. Hasta que no
tomemos conciencia de lo que podriamos
hacer mejor, estaremos condenados a
tropezar con la misma piedra.

UN DESTINO COLECTIVO
“El karma instantdneo te atrapara.
Ird a golpearte en la cara, Més te
vale que te concentres. Unete ala
raza humana” (John Lennon)

En una sociedad cada vez mds interco-
nectada, los destinos individuales influ-
yen en el bienestar o malestar general,
algo que hemos experimentado en esta

larga debacle econémica. La buena noti-
ciaes que estd en nuestramano limpiarel

karma general a través de pequenos actos

que, sumados, regeneren el sistema:

o Poner nuestro dinero en bancos
que se guien por criterios éticos.

o Ayudar a aquellas personas de nues-
tro entorno que han quedado atrapadas
por la crisis y necesitan un impulso.

o Evitar los programas de radio y tele-
visién basados en la confrontacién y el
regocijo ante el mal ajeno.

¢ Cambiar el discurso negativo que
desanima por uno més proactivo.

® Dedicar més tiempo a buscar solu-
ciones que a lamentarnos.

» Envez dellorar lo perdido, apreciar
lo que nos queda.

o Ser amable con todos, incluso con
los que no lo merecen, ya que todo el
mundo libra una dura batalla.

Si tomamos las riendas de nuestro
karma cotidiano, no solo viviremos de
forma més responsable, consciente y feliz,
también contribuiremos al bienestar de
las personas que nos rodean, que a su
vez nos ayudaran a salir adelante. ®






