£

Colegio Oficial

de]Psicélogos
de Madrid

Tirada: 300.000 | Seccion: -

Difusion: 300.000 | Espacio (Cm_2): 525

PSYCHOLO&I[S§ Ocupacion (%): 85%
= | Audiencia:  1.050.000 | Valor (€): 7.706,87

Nacional Femenina Valor Pag. (€): 9.000,00
Mensual 01/11/2011 Pagina: 146

Imagen: No

gente conidea

"No es adicto quien quiere,
sino quien puede”

Nora Volkow es la mayor experta mundial en drogas. Dirige el Instituto Nacional
sobre el Abuso de Drogas de EE. UU., donde han descubierto la estrecha relacion
entre trastornos adictivos y mentales. Es la llamada patologfa dual.

En Espaiia, el 10 % de los estudiantes de 14 aiios asegu-
ra haber consumido cannabis en los ultimos 30 dias.
¢Acabaran todos teniendo una patologia mental?

No, el sufrir una patologia mental no es un efecto inexora-
ble del uso regular delas drogas. Sin embargo, de acuerdoa
datos epidemioldgicos de encuestas nacionales, se estima
quelas personas que sufren unaadiccion tienen el doble de
riesgo de sufrir trastornos del danimo que el resto. Por otro
lado, los enfermos mentales también exhiben una dupli-
caci6n en el riesgo de padecer una conductaadictiva.

¢Qué es exactamente una conducta adictiva?
Esunaenfermedad cerebral y mental cronicaque se pro-
duce por el consumo de cantidades ingentes de drogas y
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que afectaasujetos vulnerables. Es decir, contrariamen-
te alo que se cree, no es adicto quien quiere, sino quien
puede. Ganar estabatalla, que es tanto de educacién como
de salud ptiblica, requerira la aceptacion por parte de la
sociedad del hecho de que el abuso de drogas no se pro-
duce por una falla moral o de caracter del paciente.

Entonces, ¢de qué depende que un consumidor regular
acabe sufriendo un trastorno mental?

Deunespectro enorme de factores de riesgo, que incluyen
variables bioldgicas (como la carga genéticao proclividad
auna enfermedad mental), de desarrollo (como la nutri-
ciény el cuidado materno durante etapas de maduracion
cerebral) y del entorno (como el estrés cronico).

£Como saber cual es la frontera entre aficién y adiccién?

Si una conducta compromete el resto de actividades, es
adictiva. Laadiccién surge cuando el cerebro tratade adap-
tarse a las cantidades aberrantes de dopamina liberadas
con el uso deladroga, lo que termina reprogramando cir-
cuitos cerebrales (memoria, motivacion, control del impul-
s0..). Esos cambiosllevan a conductas de uso compulsivo,
apesar de la certeza de consecuencias catastroficas.

£Qué enfermedades son mas comunes entre adictos?

El espectro de enfermedades mentales incluye desde la
depresiényel suicidio hastaansiedad, estrés postraumati-
co, esquizofrenia, trastornos bipolares, de la atencion y de
lapersonalidad. Ahorabien, se han detectado combinacio-
nes mas frecuentes, comolaaltaincidenciadel usodel taba-
co entre esquizofrénicos y enfermos bipolares.

¢Existe algin tratamiento para paliar estos efectos?
Hayvarias terapias conductuales prometedoras que se pue-
den ajustar a la edad, la droga especifica y otros factores.
Lamentablemente, estamos muy lejos del sistemaintegra-
dodesalud que permitiriaidentificar tempranamente alas
personas con alto riesgo de sufrir patologias duales para
diagnosticarlas e implementar el tratamiento individual.
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