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VENTANA DEL PACIENTE

Psiquiatria entre barrotes

m‘

Los pacientes internados en prision forman un
colectivo de dificil acceso, pese a que las patologias

mentales afectan hasta a un 45 por ciento del total de
los reclusos. Reconocer y diagnosticar la enfermedad
forma parte del trabajo de Atencion Primaria

P. Pérez @ MADRID

30%

bajo sobre
 médicaenla

rivados de libertad, la

vidanunca es lamisma,

pero las enfermedades

si, incluso se ven agra-

vadas, como en el caso de las

patologias mentales. Asi, seglin

datos de lala Sociedad Espafiola  mental en prision», realizada

de Sanidad Penitenciaria (SESP)

todavia hay una tasa de enfermos

mentales graves que cuadriplica
1a de la poblacién general.

En los dos tltimos afios, mas

de 75.000 personas han estado

enfermedad mental entre los
reclusos es muy alta, hasta el 40

por ciento presenta algun tras-
torno mental, entre el cuatroy el
seis por ciento un proceso mental
grave y entre el 30 y el 50 por
ciento un trastorno relacionado
con el consumo de drogas. Ade-
mas, la patologia dual, la combi-
nacion de enfermedad mental y
adiccion a drogas, esta presente
en una proporciéon de internos
que se sittia entre el 20 y el 30 por
ciento del total.

Segtin comenta Cristina ffiigo,
coordinadora del Grupo de tra- -

sion (GSMP)#La asistencia 1

ciaria corresponde
atencién primaria que no son
en psiquiatria, pero
que por la alta prevalencia de
enfermedad mental

1llado una practica, y adquirido
unos conocimientos, que los ha-

- _cen estar especialmente prepa-

rados para el manejo de estos

Las formas y los métodos para
saber c6mo actuar en cada caso
han sido recogidos en la «Guia
Atencién primaria de la salud

por

GSMP, la SESP y la Asociacion
Espaiiola de Neuropsiquiatria
(AEN), con la colaboracién de
Pfizer. Este manual se convierte
enunaayuda enlaimplementa-
cién del Programa para la Aten-

- ci6n Integral a EnfermosMenta- - -
les en prision (Paiem), desarro-
1lado por la Secretaria General
de Instituciones Penitenciarias,

dentro de la Estrategia Global de
Actuacion en salud mental.

La patologia
dual, la
combinacion
de enfermedad
mentaly
adicciona
drogas, afectaa
entreun20yun

quiatria que garanticen una
asistencia

enfrentarse al mundo real tras la

de presos puesta en libertad sin ningin
tratamiento. Debido al origen

marginal de la mayoria de los

Mental en pri-

Peniten- ¢
amédicos de

han desarro-

El protocolo de la guia se diri-
ge a los internos en prisién que
padezcan un Trastorno Mental
Grave (TMG), eaﬂaﬂr wienws
con alteraciones psicéticas y
trastornos de personalidad gra-
ves, con una evolucion de enfer-
medad superior a dos afios y con
presencia de disfuncionalidad






