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Cuando un nifio dibuja no lo hace para entretenerse.
Esto es lo que ven los adultos. Para ellos se trata de
un momento magico en el que logran abstraerse de

cuanto les rodea porque estan en sintonia con sus
emociones desde su maxima creatividad.

ratxe esta tumbada en el suelo, ha sacado los lapices
del estuche del colegio y se acomoda entre hojas
blancas que ha cogido del escritorio de su mama.
Primero decide con qué color dibujary en qué lugar
de la pagina, después se deja llevar por los trazos,
hasta que, de repente, decide transformar un circu-
loenunaranaylasruedas de un coche, en unatortuga
conunsombrero azul. Después se queda mirando unos
instantes su obra, porque cuando los nifios transfor-
man un dibujo también transforman sus emociones.
iNo produce lamisma sensacion ver un monstruo verde
que una mariposa!
Y es que paralos nifios no hay distanciaemocional entre
lo que acontece en un dibujo ylo que acontece en suvida
real, por eso, mediante los dibujos, los nifios expresan
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LA MAGIA DE LOS COLORES

La eleccion de los colores tiene un valor simbdlico a partir de los cuatro afios y medio. Lo que se
observa es qué color predomina en las partes mas significativas del dibujo.

Rojo Marrén Amarillo Naranja Verde Amarillo Azul Negro

En los dibujos A los tres Es un claro Indica incerti- Implica claro Es un color Indica lo des-
infantiles afos se rela- indicador de  dumbre si vitalidad y Generalmen- que los niflos  conocido, lo
suele indicar cionaconlas curiosidady hay mésindi- optimismo.  teindica relacionan que da miedo.
lapresencia  heces; luego, alegria. ciosdeese  También una situacion con la salud

de un conflic- con la fortale- sentimiento  unaelevada de miedo y la energfa.

to grave. za fisica. en el dibujo.  sensibilidad. vy peligro.

conservacion, o dificultad de adaptacién a una nueva
situacidn. Por el contrario, silo dibujado tiende hacia el
margen derecho, es indicio de que da importancia a las
relaciones personales y el mundo externo. Si el dibujo

lo que les pasa, lo que convierte el momento del dibujo
en un momento casi sagrado. Como cuando juegan, y
unanifiaimagina que es como la madre de su mufiecay
tiene que llevarla al médico. Esté recreando una situa-

cién que conoce, pero también est4 ordenando su mundo
emocional. En el juego dramatico, como en el dibujo, los
nifos se permiten cambiar todo aquello que no desean.
Unnifio que se siente débil ante sus compafieros de clase
puede dibujarse como un indio sioux, fuerte y seguro.
Unanifiaquees tratadaen la fami-
lia como si tuviera menos edad de

estd en la parte superior de la hoja, el tema que dibuje
indicara que se trata de algo que no puede asimilar. En
la parte inferior, muestra dependencia excesiva de los
padres o de los adultos que estén a su cuidado, asi como
miedo a perderlos.

la que tiene, tal vez se dibuje como
alguien mas mayor, con tacones
altos y un aire de independencia.
He ahi el secreto del maravilloso
mundo de los dibujos infantiles: no
quedarse con la belleza estética,
sinoverenlaimagen el relato secre-
to de lo que nos cuentan.

4DONDE DIBUJAN?

Laeleccién del lugar donde dibujan
los nifios es uno de los aspectos mas
significativos. Los elementos en el
lado izquierdo de la pagina suelen
indicar el deseo de estar en el pasa-

do, enlos primeros afectos, necesi-
dad de instrospeccion o dificultad
para conectar con el mundo exte-
rior. Cuando un nifio mayor de seis
afios dibuja en la parte inferior
izquierda de la hoja, y se dibuja
pequeiio, puede ser un sintoma de
inseguridad, introversion, descon-
fianza, necesidad de retirarse,
como sise tratarade uninstintode
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ARMANDO, 8 ANOS

Asi como los dibujos sirven para afrontar situaciones que les superan,
algunos nifios sensibles estan tan en contacto con lo que les pasa que, a la
hora de dibujar, no se andan con rodeos: dibujan aquello que mas les
atormenta de un modo claro. Armando hizo este dibujo libre cuando sélo
tenia 8 afios. En su dibujo, el miedo a que le hagan dafio y no saber cémo
responder es evidente. Hasta tal punto se siente desprotegido, que ha
dibujado un casco para protegerse.

PSYCHOLOGIES
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MARIA,
8 ANOS

Si bien se trata de
un dibujo agradable,
Marfa lo dibuja todo
en la parte inferior,
lo que indica depen-
dencia de sus
padres. En el centro
hay dos animales,
una mariposa, que
indica transforma-
cién, y un perro. Los
animales represen-
tan a los hermanos,
algo muy significati-
vo en la historia de
Marfa, porque sus
padres acababan de
adoptar aun nifio y
Maria no aceptaba
la situacion.

¢EN QUE TENEMOS QUE FIJARNOS?

El modo en que los nifios se dibujan a si mismos es la
mejor muestra de qué les sucede, pudiendo saber tanto
lo que les hace felices como lo que les preocupa. Para
poder comprender el dibujo de la figura humana es
importante comenzar por definir qué transmite el dibu-
jo: étranquilidad?, étension?, érabia?, émiedo?, épanico?,
édolor?, éincertidumbre?, ésensacion de estar como en
elaire?... Estaprimeraideasubjetivasirve paraacercar-
se emocionalmente a los nifios, para aceptar el puente
que ellos nos tienden desde sus dibujos. Los aspectos
mads objetivos son:

« El tamafo. A menudo no es extraio ver que la figura
humana ocupa mas de la mitad de la hoja, sea alo ancho
oalolargo. Suele ser un indicador de actitud extraver-

UNAI, 2 ANOS

A esta edad, los nifios dibujan para disfrutar de la
experiencia, asf que lo que hablard de su seguridad es
cémo sostienen el lapiz, la presiéon que ejercen, el
espacio que ocupa el dibujo y la forma de los trazos.

La presién en esta etapa es positiva, y suele relacionarse
con el entusiasmo. Los niflos seguros de sf mismos, con
autoconfianza, ocupan casi toda la hoja. Si realizan los
trazos con soltura y facilidad, seguramente se deba a
que se sienten seguros de sf mismos y alegres, son
sociables y se adaptan con facilidad. Unai ha dibujado un
esqueleto y montafas.

PSYCHOLOGIES

tida, tendencia a la fantasia, un elevado concepto de si
mismoy facilidad para relacionarse con los demds. Tam-
bién puede indicar un ilimitado deseo de dominio, que el
nifio se valora mucho, o bien que realiza un dibujo exa-
geradamente grande como compensacion a un senti-
miento de inferioridad. Si el dibujo es grande y transmite
rabia, puede indicar impulsividad mal canalizada.

 La cabeza. Representa el yo consciente y controlado,
e informa sobre las relaciones sociales y el control de
si mismo que tiene el nifio. Una cabeza muy grande
puede ser un indicio de que el nifio desea ser aceptado
socialmente, pero también puede indicar una valora-
cién de los aspectos intelectuales en su entorno. Si el
problema es de relacién con sus iguales dedicara mucho
tiempo a dibujarla.
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*El cuello. Es el puente que une el
cerebro (las ideas) con las emocio-
nes y el resto del cuerpo. En nifios
mayores de diez afios, la ausencia de
cuello puede indicar ausencia de
control. Un cuello demasiado largo
puede sefialar nifios con personali-
dad disociada, y un cuello pintado
de negro con fuerza puede reflejar
que el nifio debe hacer importantes
esfuerzos para controlar impulsos
que reconoce como inaceptables,
violentos o inoportunos.

o El tronco. Si es estrecho o débil
indica que el sujeto se siente des-
contento con su aspecto fisico. Si es
muy ancho, puede representar un
problema fisico o revelar una com-
pensacion de otro tipo de debilidad
orgénica, a menudo también mani-
festada en las piernas.

e Brazos y manos. Indican comuni-
cacion. Los brazos cortos sefialan
ansiedad o culpa en nifios mayores
de ocho afios. También apuntan pro-
blemas de comunicacion, pobreza de
recursos para abrirse camino o, si

IRATXE, 7 ANOS

Alos siete arios, Iratxe sabe dibujar el cuerpo humano, y aunque se dibuja en el
centro de la pagina, para ser vista, toda ella estd dentro de un barco. Tiene piel
atdpica, una enfermedad que se caracteriza por lesiones enrojecidas, lo que
indica que esto es algo que desearfa que no se viera. Algunos nifios dibujan el
cuerpo escondido por otras razones, como baja autoestima o dolor emocional.
Si se hubiera dibujado detras del barco serfa indicativo de inseguridad.

este rasgo se repite, tendencia al re-

traimiento. Algunos nifios con problemas para estar con
otros nifios porque se sienten inhibidos suelen dibujar los
brazos cortos. Por el contrario, en nifios mayores de siete
afios, los brazos desproporcionadamente largos pueden
reflejar que se relacionan agresivamente con su entorno,
especialmente si las manos tienen dedos puntiagudos.

EVOLUCION DE LA FIGURA HUMANA

En general, a los tres afios, un circulo representa la cabeza; las extremidades son
dos lineas, y pueden dibujar dos ojos. Alrededor de los cuatro pueden dibujar
cabeza, tronco, ojos, brazos y piernas. A los cinco, no se olvidan de la boca, la
nariz y la vestimenta con colores, y dibujan brazos en diferentes posiciones. A
los seis, dibujan la figura al completo, tanto de espaldas como de frente o perfil.
Y, alos ocho, logran las verdaderas proporciones en relacion al tronco y a las
extremidades, y la boca estd mas definida. Por otro lado, la cintura femenina y
las caracteristicas sexuales no suelen representarse antes de los nueve afios. Si
se dibujan antes, hay que tenerlo en cuenta y ver si se repite. Entre los diez y los
doce afos logran dibujar las manos, con las palmas hacia arriba o hacia abajo, la
posicién de los pies, los detalles de los ojos y una figura mas personalizada, en la
que es posible dilucidar la edad. En este sentido, dibujar sélo la cabeza a una
edad en que eso no es lo comun o que falten algunas partes del cuerpo, como
un brazo, orejas o pupilas, por ejemplo, debe entenderse como un mecanismo
de defensa, una proteccién ante algo que les resulta conflictivo o molesto.
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e Las piernas y los pies. Las piernas estan relacionadas
con la seguridad personal que el nifio siente en relacién
con su entorno. Representan los drganos de movimiento,
de accion y de contacto. El dibujo de las piernas nos per-
mite entender de qué modo el nifio se enfrenta a su en-
torno. Las piernas muy largas o muy cortas indican ide-

lizacién de si mismo o falta de
habilidades para relacionarse con
otras personas, respectivamente.
e Las ambientaciones. Detectar
detalles significativos, o al menos
sorprendentes, sin duda ayuda a ver
larelacion del nifio con el entorno.
NORA RODRIGUEZ

PARA LEER

Conoce a tu hijo a
través de sus dibujos.
Nora Rodriguez.
Océano Ambar (2011).
177 péags. 20,50 €
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