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Nueva web para
detectar trastornos
psicologicos en menores

El 20% de los ninos y adolescentes
alicantinos sufre sintomas de ansiedad

ydepresion

M. J. P-B.
MADRID

£Te has sentido casi todos los dias depri-
mido o triste? ;Te preocupa que puedas
hacer algo que te ponga en ridiculo? ¢Al-
guna vez has pensado en quitarte la vida?
Estas son algunas de las preguntas a las
que responden durante este curso chava-
les de entre 8y 18 afios de la provincia de
Alicante. A través de un cuestionario on
line de 30 preguntas directas, se est4 lle-
vando a cabo un estudio pionero en nues-
tro pais, puesto en marcha la Universidad
Miguel Herndndez, con el fin de detectar
problemas psicolégicos en nifios y adoles-
centes. Con internet como herramienta y
la web detecta-web.com. un grupo de in-
vestigadores de esta universidad trata de
desarrollar un programa que facilite un
diagnéstico precoz de la ansiedad y de-
presion en la poblacién escolar.

Por ahora, han participado unos 200
estudiantes y los resultados prelimina-
res han sido muy reveladores: uno de
cada cinco chicos presento sintomas de
ansiedad y depresién. «Lo que no quiere
decir que padezcan la enfermedad», como
explica el psicologo José Antonio Piqueras,
investigador de este estudio.

Deteccién temprana

Aungue diversas investigaciones han de-
mostrado que esta sintomatologia desapa-
rece con el tiempo de forma espontdnea,
nunca estd de mds, como apunta Piqueras,
«una deteccion temprana. Muchos proble-
mas mentales comienzan a estas edades
e intentamos detectarlos a tiempo para
que no se cronifiquen y se eviten mayo-
res complicaciones en la edad adulta».
A veces, si la ansiedad y depresién no se
atajan en su momento pueden derivar en
conductas antisociales, violentas y en el
abuso de drogas y alcohol.

Una vez que se haya comprobado la fia-
bilidad de este sistemna, el objetivo es lle-
gar a encuestar durante este curso a unos
2.000 alumnos de la provincia de Alicante,
Quizd en el futuro se exportara el proyec-
to a otras Comunidades auténomas. Para
ello los investigadores —previa autoriza-
cion del centro escolar y de los padres— se
dirigen al colegio o instituto que participa.
Alli acompafian a los chicos, en el mismo
centro, a responder el cuestionario on line
y después se selecciona al azar a un tercio
de ellos para una entrevista mas en pro-
fundidad con profesionales.

Por el momento, en la pigina detecta-
web.com se ha puesto en marcha un cues-

1. Durante las dos iltimas
semanas, jte has sentido casi
todos los dias deprimido/a

o muy triste? (Evalia un
trastorno de depresiéon
mayor)

2. Cuando estds con otras
personas, ;te preocupa que
puedas hacer :tllfo que te
ponga en ridiculo? (Trastorno
de ansiedad social o fobia
social)

3. ¢Te preocupas por algunas
cosas mas que otros chicos/
as de tu edad? (Trastorno de
ansiedad generalizada)

tionario general sobre problemas psicolégi-
cos infanto-juveniles (ansiedad, depresion,
problemas de la conducta alimentaria, etc.),
asi como otros cuestionarios mds especifi-
cos sobre el trastorno obsesivo compulsivo
en niflos y adolescentes, sobre inteligencia
emocional y sobre redes sociales. Segin
explica el doctor Piqueras, «el cuestionario
del proyecto detecta-web trata de evaluar
los principales trastornos de ansiedad y
depresion mediante tres preguntas para
cada trastorno: depresion mayor, distimia,
trastorno de ansiedad social, trastorno de
ansiedad de separacion, trastorno de an-
siedad generalizada, trastorno obsesivo-
compulsivo, trastorno de panico/agorafo-
bia, fobias especificas y trastorno de estrés
postraumdtico. Ademds también abarca el
suicidio como entidad por si mismo».

La intencién de los investigadores es
comunicar a los padres los resultados
para que, en los casos que se detecte algiin
problema, puedan consultar al pedriatray,
si fuera necesario, a un especialista.






