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tienen con quien hablar, a quien contar sus
problemas... La insuficiencia afectiva estd
en la base de todas las depresiones, el sen-
timiento de no ser querido, y eso implica
una deficiencia de autoestima. Ademds, les
apuntamos a tantas actividades extraes-
colares que les generan estrés, ansiedad y
acaba en depresion. Los nifios no tienen
tiempo material para jugar; les exigimos
muchisimo porque la competitividad es
enorme. No basta con jugar al fatbol, ade-
més les pedimos que sean los mejores y
metan muchos goles. Luego, tienen mu-
cha presién lar. Y les embulli en
un consumismo exarcebado y, después, no
pensamos en la frustracién que conlleva no
tener todo lo que se quiere a todas horas»,
dice la psicéloga Isabel Menéndez Benaven-
te, dela Escuela de Familia de la asociacion
de padres Concapa. Por la experiencia de
su clinica, esta psicéloga afirma que «hace
afos no diagnosticaba tantas depresiones
infantiles como ahora».

Los efectos de las rupturas

Menéndez Benavente percibe otro fenéme-
no: el aumento de las consultas a causa de
las separaciones y divorcios que, en princi-
pio, se habian resuelto de forma amistosa.

-«Hay nifios deprimidos por los sucesivos

juicios a los que se estdn enfrentando sus
padres. Ahora con la crisis, se revisan las
medidas adoptadas tras la ruptura, y hay
padres y madres que se piden mds dinero
uno al otro. El nifio se encontraba en me-
dio de una situacién en la que estaban bien
los padres y ahora estan mal. Ademas, les
pedimos que se adapten a nuevas familias:
la madre que ha conocido a otra pareja con
hijos, a los que tiene que llamar hermanos,
y viceversa en los padres. Eso les genera
mucho estrés que puede desembocar en
una depresién».

«Tenemos una visién adultista de la
vida de los nifios. Y debemos romper esa
visién», sentencia Myriam Fernandez Ne-
vado, soci6loga del Grupo de Sociologia de
la Infancia y Adolescencia del Colegio de
Politélogos y Sociélogos de Madrid. «Les
sometemos a los horarios laborales de los
padres —critica—, con la rutina de levantar-
se temprano, ir al colegio, muchos de ellos
con una actividad asfixiante, sin A
sin horas de juego... Y en cuanto dan proble-
mas lo llevamos al especialista. El problema
no es el nifio, por eso ante un cambio de su
conducta hay que estudiar bien su entorno
familiar, social y educativos.

Una enfermedad curable
Ante cualquier sospecha («el nifio siem-
pre emite una sefial de alarman, afirma la
psicéloga Menéndez Benavente), es el pe-
diatra en contacto con el nifio y su familia
quien derivard, si lo considerara necesa-
rio, a los servicios de salud mental para
iniciar un tratamiento psicoterapéutico,
de orientacién familiar y, muchas veces,
con psicofarmacos. «No hay que tenerles
miedo —dice el doctor Josep Cornellda—.
La gente debe confiar en esta medicacién
Hay que tener en cuenta que una depre-
sién es muy importante siempre, porque
una complicacién de esa enfermedad es
el suicidion.

No dan la voz de alarma, por el contrario
los expertos llaman a la calma, porque ase-
guran que la depresion tiene cura.
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