Tirada: 16.527 | Seccion: -

p Difusion: 12.491 | Espacio (Cm_2): 270

k (0.J.D) Ocupacion (%): 29%

Colegio oficial Audiencia: 43.718 | Valor (€): 862,90

de I'sncologos
de Madrid | Catalufia General Valor Pag. (€): 2.940,00
Diaria 06/09/2011 Pagina: 33 | Imagen: No
SANIDAD ESTUDIO

Cuatro de cada diez europeos sufren
algun tipo de enfermedad mental

Aunque tan solo un tercio de los afectados recibe el tratamiento necesario

AGENCIAS

| BERLIN | Cuatro de cada diez eu-
ropeos padecen enfermedades
mentales y neuroldgicas, es de-
cir, cada afio casi 165 millones
de personas sufren un desorden
cerebral como depresion, ansie-
dad, insomnio o demencia, se-
gun un estudio de la Universi-
dad de Dresde (Alemania) pu-
blicado en el European College
of Neuropsychopharmacology,
que califica los trastornos men-
tales como “‘el mayor desafio de
la Europa del siglo XXI1”.

Segtin los autores, solo alre-
dedor de un tercio de los casos
recibe la terapia o medicacion
necesaria porque las enferme-
dades mentales suponen enor-
mes inversiones econémicas y
sociales, ya que los pacientes
normalmente no pueden ir a tra-
bajar y sus relaciones se resien-
ten.

Al mismo tiempo, algunas
grandes compafiias farmacéuti-
cas estdn retirando las inversio-
nes en i igacion sobre como
funciona el cerebro y cémo afec-

ta al comportamiento, lo que ha-
ce recaer la responsabilidad de
i pedind o
ciencia sobre gol 0 y orga-
nizaciones benéficas.

“El inmenso desfase en el tra-
tamiento para los desérdenes
mentales tiene g ue aabmse
afirmé el pi
del estudio y
tuto de Psmologia Climca ¥ Pm-

SE LLEGA TARDE

Los expertos consideran
que los pocos pacientes
diagnosticados reciben una
ayuda desfasada

coterapia de la Universidad de
Dresde, Hans Ulrich Wittchen,
quien opina que “los pocos pa-

50, de un promedio de varios
afos”,

Las cuatro condiciones que
generan mdas discapacidad ~me-

dida en términos de afios de vi-
da ajustados acidad,
una medicién estindar utiliza-

presion (que segiin la OMS ser4

en 2020 el segundo contribu-
¥:nte a la carga mundial de en-
rmedades en todas las edades)
y demencias como el Alzheimer
y la demencia vascular o la de-
pendencia del alcohol.




