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Asuntos Sociales. Familias y asociaciones de autistas denuncian el desconocimiento y la falta de recursos especializados

Un callejero en lacabeza

Victor Garcia, de 9 ano
Cristina Est El
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Tan ausentes vy tan listos

Dos madres coraje explican los avances de sus hijos autistas gracias a laatenciénen centros

especializados // En Espafa, cerca de 4.500 personas tienen este trastorno

gu]]osaAlpad:eyalomenaonaba.
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e le achaca al amigo au-

sente, aquel que no es-

cucha, que lleva dfas sin

coger el teléfono, que no

atiende a razones. La pa-

labra se ha banalizado. Tener autis-

mo, ser autista es vivir en otro mun-

do. Tener un universo propio y tini-

coquelaciencia, de momento, noha
conseguido descifrar.

Eluniverso de Laura Garcfa-Gasco

Montalvo est4 a afios luz del mundo

en el que se mueve. Balbucea, emite

sonidos, sonrde, rie y, sobre todo, de-

jalamirada fija en un punto, a priori

aleatorio. Tiene 14 afios y sufre autis-

+ mo, Hace unos meses consiguié de-

cir “mam4” y su madre, Misi Mon-
talvo, de 38 aﬁos,&stﬂlamardeor-

Laura siempre lleva consigo dos
archivadores pequefios. Estén reple-
tos de dibujos recortados y plastifica-
dos que representan actividades, ali-
mentosy lugares, y se pegan, con un
velcro, a las p4ginas del dossier. Son
losplcuogramxswnlosqueseu)«
munica con su madre y con sus pro-
fesores, en el centro de la Asociacién
de Anusmo Araya una escuela de

daenMa-
dndporungrupodepadrsdennws
autistas.

Hace unos afios, cogieron el to-
1o por los cuernos y ante la ausencia
de centros especializados para aten-
derasushijos, decidieron invertir sus
ahorros en una escuela. Ahora atien-
de a 22 nifios, adolescentes y algu-
nos veinteafieros con Trastorno del
Espectrodel Autismo (TEA). Consus
cuotasy las ayudas que reciben de la

casilla de fines sociales de la declara-
ciéndelarentamantienen el colegio.
La Comunidad de Madrid paga a los
maestros, los cuidadores, el psicélo-
go, el logopeda y el personal que se
encarga de estimular el aprendizaje
de los alumnos a través del juego. A
los més pequefios se les ensefia a ha-
blar o, en su defecto (no todos los ni-
nosoonauusmopuedmllegaraeo—
municarse verb
paraquepuedanmsmmrsusneee—
sidades a través de pictogramas.

Son casilascincodelatardeyLau-
ra quiere merendar. Su madre acaba
de llegar al centro a recogerla, se la
come a besos. Laura abre uno de sus
archivadores con pictogramas, pasa
las p4ginas mientras las mira absor-
ta, escoge el dibujo de un bocadillo,
cierra el archivador y pega el dibujo,
plastificado, en el velcro de la tapa.
Fssuformademosuarleammadre

laumvame)omndodlaadla,poqn
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La asociacién de padres
Araye ha construido
una escuela en Madrid
con especialistas

SR RS

Misi y su marido se
mudaron de Cuencaa
Madrid para que su hija
estuviera bien atendida
NP a SRR

Victor, de 9 afios, ha
aprendido a hablar, leer
y escribir al margen

de la escuela pablica

" la besa con un afecto sin fronteras.

to a poquito. “Laura ha cambiado
mucho, depequeﬁaeramuy mo-
vidita. Ahora, al contrario, es muy
tranquila”, explica Misi.

Tener a Laura cambi6 la vida de
Misiysumarido porcompleto. Has-
ta el punto que dejaron hace ocho
afios su pisoen Horcajo de Santiago
(4.162habitantes), aunos 100 kil6-
metros de Cuenca, para trasladarse
aMadrid. “Alos 6 afios, en el pueblo
ya no habfa programas de educa-
ci6én especial paraella”, justifica Mi-
si. Entre ira Cuenca o a Madrid, con
muchos més recursos, ella y su ma-
rido, quien ademds ya trabajaba de
gruista en la capital del Estado, de-
cidieron trasladarse a Madrid.

“Buscamos un colegio y alquila-
mos un piso al lado”, explica Misi.
“Hay que tener mucha conformi-
dad”, confiesala mujer, enamorada
de su tinica hija. Le habla, la mira,

“Estos nifios son tan carifiosos y tan
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buenos que se te olvida todo”, son-
rie Misi. Pero pese a sus carencias,
como muchos otros autistas, Lau-
ra tiene un don: es extremadamen-
te ordenada y tiene una memoria
de elefante. “Una vez fuimos a una
tienda en una zona que ella no co-
nocfa. Cuando volvimos por segun-
da vez, yo no recordaba dénde ha-
cer el trasbordo del metro ni cémo
llegar. Ella me dirigié sin dudar”,
destaca Misi.

Gracias al traslado a Madrid,
Laura consigui6 tener una agenda
repletadeamvkhdesmdadhque

i viva.Va
anamdn,mu’bedassdemlmm-
terapia y pilates. De hecho, en un
par de horas, Laura tiene pilates. Su
‘madre habla y habla mientras ella
se come el sandwich de jamén de
yutkyqnmoylamamna,yacor—
tadaa que le ha prepara-
do. Tiene lam perdida mien-
tras mastica paciente la merienda.
Nadie sabe a qué planeta se ha tele-
transportado. Pero su viaje, de gol-
pe, setruncayLauravuelvealarea-
lidad. Coge el archivador de los ico-
nos de las actividades que realiza
‘cada dia y le muestra a su madre la
imagen del gimnasio, la que repre-
senta la clase de pilates que no quie-
re perderse. Su madre la tranquili-
za: “Si, carifio, no te preocupes que
ahora vamos”.

 ALaura le diagnosticaron un TEA
| cuando tena 3 afios. Al poco de na-
cer, sus padres ya tenfan la mosca
detrés de la oreja. “Viviamos en un
bloquedepxsosdonde todo eran

hid

a Laura con ellos nos dimos cuen-

tadeque algo fallaba”, explica Misi.
No hablaba ni jugaba como el resto

las personas y de sus familias. Eso

que esta poblacién es atin joven en
Espafia, hay personas que sufren
el trastorno y ya han cumplido los

50 afios. Amuchos de ellos ni se les
diagnosticé un TEA y la mayoria o
estd en su casa (sin estimulos profe-
sionalizados que potencien su inte-
gracién) omcumuusnstmuals

especializados.

Elordenrigesuvida

Laura Garcia-Gasco tiene el cuerpo de la chica de 14aﬁocquees,aunqnenohnbh.8uformade
comunicarse son los abrazos y el carifio que le demuestra dia a dia a su madre, Misi Montalvo. Laura
custodia el orden de su dia a dia con recelo, no hay actividad

que olvide.G.D.R

| asociacién Araya. Habla muchisi-

‘Mariay yo'

El tiempo no pasa
frente al mar, con
arenaentrelos dedos

mundo ylos autistas no son una ex-
cepcién. “Hay personas con autis-
mo que han acabado una carrera

e incluso un doctora-
do con notas brillantes, pero no sa-
ben enfrentarse a la vida diaria, no
saben gestionar una casa, no saben
afrontarun de selecci

El trastorno ocuito

Victor Garcia Esteban aparente-
mente es un nifio como cualquier
otro de 9 afios. Moreno de ojazos
vivarachos, corretea y derrapa con
mbiuporelpndodelcolegwdeh

mo y le muestra a su madre, Cris-
tina Esteban, sus iiltimos avances
en la lectura. Ella lo sienta sobre
sus rodillas y le anima a que le lea
un cuento. Hace falta estar con Vic-
toral menos media hora para darse
cuenta de que algo en su cabeza le
hace diferente.

Su mirada se pierde mientras su

nadxe,m(hsuna,esmpzdesdﬁr
en qué cuento estd inmerso Victor.
El nifio explica que le gusta mucho
ir con la bici y demuestra su capaci-
dad memoristica recitando, asi, sin
venir a cuento, didlogos completos
dela tltima pelicula de dibujos ani-
mados que ha visto. “Quiero apun-
tarlo aclases de teatro, sé que loha-
ria bien”, explica su madre. “Es un
cuentista, tiene muchisima imagi
nacién”, aﬁade.l?ssumundo,elque
séloél conoce.
Preguntado por c6mo es su dia
a dia, Victor relata sus actividades
dnnaseneloolegm. Habla fluido.
Hasta que algo se cruza en su cere-
broy su discurso da un vuelco: Vic-
tor se pasa a hablar de c6mo utiliza
los comandos de su videoconsola.
“Botén de arriba, botén izquierdo,
botén rojo”, asi expresa c6mo consi-
sueqmsu)ugadorsennmﬂu

nado, nojugaba con nadie, erainfe- |

liz”, relata. Por eso no quiere que su
hi)ovudvaaumm:chuadmo-
nal. Cristina ha conseguido el equi-
librio. Divorciada, le costé compa-
ginar su trabajo como administra-
tiva en una empresa ptiblica con

préximo al centro Araya y las cosas
son mds féciles, dice sin perder la
sonrisa. “Es duro tener que estar en-
cima de €l dia y noche, pero cuan-
do seva de fin de semana de granja

escuela, no sé qué hacer”, confiesa.
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