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MARIONETAS v Deseo

Llenamos la vida con
distracciones, pero seguimos
insatisfechos. El deseo nos
esclaviza. Si es nuestro motor,

¢eémo nos ponemos al volante?

Por Miriam Subirana
[lustracién de Alberto Vizquez

I deseo tiene una dindmica en la
que siempre hay un punto de in-
satisfaccion. GiselaZuniga, auto-
ra y terapista alemana, explica
c6mo esta dindmica nos atrapa: “Elser hu-
mano ha permitido que lo desvien de lo
auténticoy que la multiplicidad lo seduz-
cay se apropie de él. Placeres y posibili-
dades ilimitados corren en su direccién
como un torrente y se enseforean de él".
Si convertimos la vida en una continua ex-
pectativa, en una continuademanda, nues-
tra agonia crece incesante e incansable.

LA INSATISFACCION DE TENER

“La mente adopta la forma

del objeto que contempla”

(B.K. S. Iyengar)

El director del departamento de decora-
cién y muebles de unos grandes almace-
nes me comenté alguna vez que cada
semana vefa entrar a las mismas perso-
nas llevandose bolsas cargadas de obje-
tos y se preguntaba dénde los ponian.
Era testigo de la compra compulsiva de
multitud de personas.

En una ocasién, un seior llamoé al
programa de radio en el que colaboro, el
dfa que tratamos la adiccién a la nove-
dad. Explicd lo siguiente: “Mimujer cada
semana necesita comprarse ropa nueva
porque asi se siente mejor. ;Es normal?
Yano nos cabe la ropa en los armarios”.

Esta mujer compra por aburrimiento,
por incomodidad consigo misma, por
obsesién con el cuerpo y para impresio-
nar y agradar a otro. Gasta sin responsa-
bilidad. Vive en la superficialidad “del
traje”, no en la esencia del ser.

Del mismo modo, empleamos el
tiempo para distraernos y no para cons-
truir creativamente. Si sintiéramos la
cercanfa de la muerte y estos fueran
nuestros tltimos dias, nos dedicariamos
aalgo mas esencial y significativo.

Una mujer me manifesto su preocu-
pacién porque sus hijos siempre piden
comprar los nuevos tipos de galletas, de
yogur, eicétera. La publicidad les con-
vence de que se trata de algo nuevo, pero
son los mismos productos de siempre,
Lo que cambia es el envoltorio. Sus hijos
adquieren estos productos que luego se
quedan en la nevera y la mujer se pre-
gunta qué hacer.

:Qué sociedad hemos construido
para que, teniendo tanto -probablemen-
te mds que nunca-, continuemos tan in-
satisfechos? jQué es lo que hace que
nuestra insatisfaccién siga aumentan-
do? Es una grandisima pregunta.

Vivimos en la cultura del tener, en la
que corremos tras los logros, el poder; las
posesiones, las personas, los objetosylas
modas. Llega un momento en el que no
sabemos hacia dénde corremos ni cudl
es el sentido, ya que seguimos en una in-
satisfaccion permanente,

Nuestros espacios son cada vez mas
pequeiios y abarrotados de cosas. Espa-
cios pequefios no solo a nivel fisico, sino
también a nivel interno: no nos queda
espacio para pensar ni sentir desde el
ser. Mientras la mente estd abarrotada
de pensamientos y de deseos, no hay es-
pacio para la inspiracién ni para la crea-
tividad. Nos falta el espacio interior que
permita un fluir de energia creativa.
Solo cuando creamos y vivimos de den-
tro a fuera llenamos nuestra vida de
sentido.
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M mujer cada semana necesita DISFRUTAR
EL CAMINO
c;omprar:s‘e ropa nueva porqu;” NG s s ot
', 4 ) buscar recompensas. Si invierte aqui,
ast se siente mejor. ¢Es normal; T ——
recibird la recompensa del cielo. Si
sigue siete pasos, lograré el éxito. Estas
promesas no son necesarlamente
El problema surge cuando los deseos La necesidad crea un vacfo que nos erréneas. Cada accién conlleva un
pasajeros nos distraen de nuestro propé-  impulsa a relacionarnos para cubrirlo retorno. El problema es que al
sito esencial. Luego sentimos culpa por  conamory con poder. Nos atrae el amor. centramos en el beneficio, no
eltiempo perdidoyel dineromalgastado.  Nos atrae el poder. Sin darnos cuenta, prestamos atencion a la calidad de la
Y de este modo se perpetiia nuestro ma-  caemos en la trampa de un amor que no accién. Nos atrapa la satisfaccion del
lestar, Zuniga lo define asf: “Desespera-  es amor, sino deseo, y de un poder que deseo y no cuidamos el camino para
do, el hombre vive su vida a la carrera, no es poder, sino codicia. llegar a ella. Si buscamos |a calidad de
como un hdmster subido a su rueda. Es Cuando el deseo invade el alma y cada instante con atencién plena,
talla velocidad a la que lo hace que ape-  esta no lo puede contener, este se con- viviremos mejor y aportaremos mas.
nas si tiene tiempo para cobrar aliento.  vierte en algo destructivo y devastador
El hombre no vive. Lo viven. Y todo por-  como el cdncer que devora todo lo que LIBROS
queignoraquesuverdaderositioestden  encuentra asu paso. Se convierte en una ~'Blibro de los secretos; de Deepak
el centro. Aqui, en el centro, hay pazy  dependencia que pasaaserunaadiccion.
tranquilidad”. Adiccién al sexo, ala bebida, a los malos
tratos, a la sumisién, a someter, al dine-
¢NUESTROS DESEOS NOS PUEDEN ro... Entonces el deseo nos esclaviza,
LLEVARAUN ESTADO DEPAZ Perdemos la soberania interior. Somos
INTERIOR? marionetas del deseo. No es de extranar
“El deseo implim apertura que vivamos insatisfechos y frustrados.
ala altmdad. trascender tu yo, Para huir de estas sensaciones, :gs dis-
pequef undo : traemos. Y asi seguimos en la rueda del
L, ”eno_ = 2 P abeirte deseo insaciable.
al otro” (Javier Melloni)
Losdeseos son uno de nuestros motores.  DEJE DE SER MARIONETA DEL DESEO. El
La pregunta clave es: jcudl es el deseo  primer paso para lograr dominio sobre
por el que vale la pena luchar y satis- uno mismo es, precisamente, desearlo.
facer? El poder mental es capaz de canalizar los
Eldeseo esencial estd conectadocon  pensamientos de manera positiva. Solo
tres ejes. El primero es el deseo de cono-  cuando uno se da cuenta de lo que sub-
ceryampliar nuestros horizontes. Desde  yace a sus deseos puede transformarlos.
pequeios nos mueve la curiosidad por  ;Qué encubre el deseo que nos vence?
saber y por comprender el mundo que  ;Qué es lo que realmente desea? Busca-
nos rodea. El segundo eje es el impulso  mos amor, paz, respeto, atencién, o bien
de hacernos completos. “Tu conciencia  queremos huir de unasituaciénquenos  go, tendemos a evocar lo negativo. El
proviene de la unidad”, dice Deepak  sobrepasa. Aunque la mente suele pedir  efecto deesto es que nuestra actitud hacia
Chopra. Por eso deseamos launién, sen-  cosas visibles y materiales, sus necesida- el futuro se contamina. Un método efecti-
tirnos el uno con el otro. Esundeseoque  des son més profundas y ninguna cosa  vo parasoltar el pasado es ver el beneficio
nos conduce fueradenosotros, Amamos  superficial y efimera puede satisfacerlas.  que hubo. Cuando se reconoce un bene-
y buscamos ser correspondidos. Nos da- La meditacién nos conduce hacialo  ficio en lo que sucedi6, es mas facil termi-
mos al otro desde nuestros dones, sin-  auténticoy eterno. También ayudanlas  nar con el resentimiento o la afliccién.
tiendo asf alegria, El terceroeselimpulso  afirmaciones y la visualizacion. Visuali-
a actuar para expresar la creatividad. Asi  zar consiste en crear imdgenes positivas LA DIGNIDAD DE LO ESENCIAL
nos damos al mundo desde nue)astm ta- ensu mt?nte v, de esta forma, reforzar el “Tii eres lo que estds buscando”
lento y nuestros dones. Unaaccién con  pensamiento y fortalecer su voluntad
laque aportamosy construimosunmun-  para alcanzar aquello que afirma. (Decpak Chopra)
do mejor nos llena de sentido. Las afirmaciones son pensamientos  Primero averigiie su deseo esencial y lo
Cuando nos desviamos de estos tres ~ determinados. Son promesas quenosha-  que es bueno para usted. Alinee sus de-
ejes esenciales nos invade la sensacién  cemos a nosotros mismos. Sirven para  seos con lo que realmente quiere. Asi no
de carencia. Tenemos carencias afecti- romper los hdbitos negativos o pensa-  se dejara llevar por otros deseos que su-
vas, estamos faltos de conocimiento o mientos débiles. Por ejemplo: “Hoy haré  pongan una huida ni una distraccioén. Fi-
nuestras acciones estan vacias de senti- que el pasado sea pasadoy miraré al futu-  nalmente céntrese en este compromiso.
do. El resultado es que sentimos un esta-  rocon unanuevavisién”, El pasadotiene  Conello se fortalece, se siente seguro, ysu
do de necesidad. buenas y malas experiencias. Sin embar-  caminar por el mundo es més digno. @
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