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SOCIEDAD
La tecnologia como tortura

El catedrético de Psucobuologla dela UMU José Marfa Martinez Selva,
analiza en ‘Tecnoestrés’ como superar la inmersién en la era digital.

Abrumados y
saturados ;
rivevas tecnologias,
los inmigrantes
digitales tienen en
este libro las claves
para adaptarse
mejor a ellas.

logias, tanto por defecto
~tecnofobia-, como por ex-
ceso, lencia o
tecnoadiccion-. Martinez
Selva distingue entre tecno-
fobia que “es el miedo o el re-
chazo a utilizar las nuevas
tecnologias” y el tecnoestrés,
“que engloba todos los pro-
blemas que causan éstas”. La
primera de ellas, no obstante,
ird desnpareclendo con ek
tiempo, “salvo en casos limi-
tados en los que haya una
conviccién ideolégica contra
el progreso”.
En 2006, un estudio de Sy-
mantec revelaba que un 10%
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“Quien se mantenga
fuera del avance
tecnolégico, va a
terminar aislado”

“Antafio sélo les
acechaban en la calle
pero hoy merodean
en el propio hogar”

vas tecnologias. El catedrético
sugiere que hay que

tos privados se han reconver-
tido para ser mas complica-
dosy dificiles de solventar. El
psicologo destaca la vulnera-
bilidad de los nifios y adoles-
centes frente a estos peligros.
Los padres no tienen la sufi-
ciente formacién para ins-
truir a sus hijos, ni para des-
cubrir qué estédn haciendo en
Internet. Hay cambios de ca-

rﬁcuera&avésdelosquepue- 1

den detectarse : la
pérdida de amistades, la an-
siedad, ladependenciaolain-

a ellas con “buena actitud”
porque nosélo han venido pa-
_ra quedarse, sino pnra sesliir
“evolucionando, y “quien se
mmgxﬁmvaammmar

Selva

pero si nos cambian de apli-
cacién, nos tienen que dar un
curso”. Martinez Selva sos-
tiene que en el trabajo un
60% de la poblacién asocia el
estrés laboral a la tecnologia,
Lo que no quita que para un
85% el correo sea el medio de
comunicacion habitual y pre-
ferido.

Tec.rwestrés apunta solu-
ciones para aquellos que lo
pasan mal utilizando las nue-

dolos poco a poco y con la
ayuda de otros”, sostiene el
catedratico.

Lo negativo
Las nuevas uecmlogias han
in-

troversion son algunos de los
que hay que tener en cuenta
para advertir qué ocurre. Una
horay media o dos, alo sumo,
en Internet, es el tiempo re-
comendado por Martinez
Selva.

Perolared de redesnoesel
tinico medio al que ha migra-
do la vida social de nifios y
adolscentes Los teléfonos

padres porque ;
la localizacion de sus hijos en
cualquier momento, pero hay

que ensefiales como y cuando
utilizarlo para que no se creen

La tecnologia también ha

des deouo,demformaa(my
de comunicacién son infini-

tas, pero muchos de los pro-
blemas, como el acoso, la por-
nografia o la violacién de da-

laRed.Pehyosquehsmﬁosy.

enlacalle, alasalidadel colegio
o del instituto, pero hoy en dia
merodean también en Internet
yenel propio hogar”.

La privacidad esti amena-
zada porque las maquinas ha-
blan entre ellas e intercam-
bian datos. A la tecnologia le
falta educacién y cortesiay, a
los usuarios, saber cémo
comportarse. Tenemos toda
lainformacion, pero no pode-
mos descargarnos experien-
cias de Internet porque para
ello se necesitatiempo y emo-
ciones. Ademas, Martinez
Selva incide en la utilizacién
de medios alternativos para
comunicarnos: “Defiendo el
caraa cara porque los jovenes
tienen que desarrollar habili-
dades sociales para educar el
carécter”. Las redes sociales y
los correos electrénicos em-
pobrecen las relaciones y, “al
final, quedaremos reducidos
a perfiles o etiquetas, que
conllevan una pérdida de los
rasgos individuales”. Por ulti-
mo, como apunta Martinez
Selva, “valemos la mforma
cién que damos”.
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